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Morgenstunde in Ebensfeld - Foto: Markt Ebensfeld

Am Ebensfelder Badesee wurde auch 
dieses Jahr die Blaue Flagge gehisst. 

Bereits zum 11. Mal in Folge wurde 
der Badesee mit dem weltweit gül-
tigen Qualitätssiegel, das von der 
Deutschen Gesellschaft für Umwelt-
erziehung erteilt wird, ausgezeichnet.

Aktuell tragen in Deutschland ins-
gesamt 45 Badestellen die Aus-
zeichnung und nur 3 davon liegen in  
Bayern.

Die Blaue Flagge steht nicht nur für 
eine ausgezeichnete Wasserqualität, 
sondern auch für eine hervorragende 
Infrastruktur rund um den Badesee 
in Ebensfeld.

Bereits zum 11. Mal in Folge mit der Blauen Flagge ausgezeichnet
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INFOSEITE
Pflegezentrum Obermain und ambulante Pflege

24 Stunden erreichbar, 09547/6260 oder 0172/8606260

Pfarreienverbund Ebensfeld

Pfarreien Ebensfeld, Döringstadt, Eggenbach, 
Kleukheim und Prächting
Lijoy Jacob, Pater ..................................... Tel: 09573/5847
Udo Zettelmaier, Pfarrer i. R. .............. Tel: 09573/9590842
Daniel Wehrfritz, Gemeindereferent
...........................................................Tel: 09573/3302992
Pfarrbüro Ebensfeld, Prälat-Meixner-Straße 8

Öffnungszeiten:
Di ......................................................... 08.00 – 12.00 Uhr
Do ........................................................ 15.00 – 18.00 Uhr
Tel: 09573/5847

Pfarrbüro Kleukheim, Kirchstraße 4
Öffnungszeiten:
Di ......................................................... 08.00 – 12.00 Uhr
Do ........................................................ 15.30 – 18.30 Uhr
Tel: 09547/389

Pfarrbüro Prächting, Marienweg 10
Öffnungszeiten:
Mi ......................................................... 18.00 – 18.45 Uhr
Tel: 09573/331667 
 
Pfarramt der Evang.-Luth. Auferstehungskirche 
Zapfendorf, Oberweg 2

Kornelius Holmer, Pfarrer
Öffnungszeiten:
Mi. .......................................................... 08.00 – 12.30 Uhr
Fr. ........................................................... 08.00 – 12.00 Uhr
Tel: 09547/306, E-Mail: pfarramt.zapfendorf@elkb.de

Pater-Lunkenbein-Schule Ebensfeld

Rinnigstraße 5  
Tel.: 09573/5785 
 
Fax: 09573/950338 
E-Mail: schule.ebensfeld@t-online.de 
Homepage: www.schule-ebensfeld.de

Kinderhort am Veitsberg

Rinnigstraße 5
Leitung: Regina Kasper - Dipl. Soz. Päd. (FH)
Tel.: 015110866414 
E-Mail: hort.ebensfeld@elkb.de

Kath. Kindertagesstätte St. Michael Ebensfeld

Prälat-Meixner-Straße 6, Tel.: 09573/6954
Leiterin: Ulli Zenk
Homepage: www.kita-ebensfeld.de

Kath. Kindergarten St. Martin Döringstadt

Pater-Lunkenbein-Platz 3
Tel.: 09573/7231, Fax: 09573/330 152
Leiterin: Monika Spindler

Kath. Kindertagesstätte St. Josef Kleukheim

Kirchstraße 6, Tel.: 09547/1466
Leiterin: Monika Moritz-Ruppenstein

Öffnungszeiten im Rathaus
Montag-Mittwoch ....................................07.15-16.00 Uhr
Donnerstag .............................................07.15-18.00 Uhr
Freitag ....................................................07.15-12.00 Uhr

Erreichbarkeit des 1. Bürgermeisters
Bitte vereinbaren Sie Ihren persönlichen Gesprächstermin.

Telefonnummern Durchwahlnummern:
Vermittlung
Frau Weidt  ..................................................09573/9608-0
Bürgerbüro/Einwohnermeldeamt/Rente/Gewerbe
Frau Lins  ..............................................................9608-19
Frau Weidt  ...........................................................9608-15
Vorzimmer Erster Bürgermeister/Touristinformation
Frau Sünkel  ..........................................................9608-11
Geschäftsleitung/Standesamt
Frau Lienert  .........................................................9608-12
Hauptamt/Versicherungsamt
Frau Schatz  .........................................................9608-13
Personalamt
Herr Hübner  .........................................................9608-22
Badesee/Liegenschaften
Frau Zillig ..............................................................9608-23
Bauamt
Herr Schneider  ....................................................9608-20
Herr Reuß  ............................................................9608-21
Frau Friedrich  ......................................................9608-25
Frau Seewald  .......................................................9608-27
Kämmerei
Herr Baier .............................................................9608-17
Frau Hümmer ........................................................9608-18
Steueramt
Frau Merklein ........................................................9608-18
Kasse
Herr Dietz  ............................................................9608-16
EDV/Breitband
Herr Walter  ..........................................................9608-14
Archiv
Herr Arneth  ..........................................................9608-26
Donnerstag ...........................................  16.00 - 18.00 Uhr
Rufbereitschaft Wasserversorgung/Kläranlage
........................................................... Tel. 0151/52623652
Telefax 9608-30 - E-Mail rathaus@ebensfeld.de
ebensfelder.nachrichten@ebensfeld.de
Internetadresse www.ebensfeld.de

Rettungsleitstelle

Rund um die Uhr erreichbar unter Tel.Nr. 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Caritas-Sozialstation Bad Staffelstein

Ambulanter Pflegedienst
24 Std. erreichbar unter der Tel.Nr. 09573/1833 oder 
0170/5123246
Zentrale Diakoniestation

Ambulanter Pflegedienst
Tel. 09569/188330 oder 0160/6808067

BRK-Sozialstation

Pflegenotruf-Nr. 09573/5217 oder 0172/9121374
MIB Pflegedienst Itzgrund
Ambulanter Pflegedienst

Rufbereitschaft rund um die Uhr unter  
Tel. 09533/980502
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Öffentliche Auslegung des 
Bebauungsplanentwurfes „Unterneuses-
Nord IV“ in Unterneuses gem. § 3 Abs. 2 
Baugesetzbuch (BauGB)
Der Marktgemeinderat hat mit Beschluss vom 26.07.2022 den 
Bebauungsplanentwurf „Unterneuses-Nord IV “ in Unterneu-
ses in der Fassung vom 11.07.2022 gebilligt und die öffentliche 
Auslegung gem. § 3 Abs. 2 BauGB beschlossen.
Das Planungsgrundstück liegt an der Einmündung der Niede-
rauer Straße in die Staatsstraße 2197.
Der Bebauungsplanentwurf „Unterneuses-Nord IV“ einschließ-
lich Begründung und Umweltbericht jeweils in der Fassung 
vom 11.07.2022 liegt in der Zeit
vom 16. August 2022 bis einschließlich 16. September 2022
im Rathaus des Marktes Ebensfeld, Rinnigstraße 6, 96250 
Ebensfeld, Zimmer U 13, während der allgemeinen Dienststun-
den zur Einsichtnahme öffentlich aus.
Außerdem sind alle in Zusammenhang mit dem Bebauungs-
plan-Verfahren stehenden Unterlagen auf der Homepage des 
Marktes Ebensfeld unter https://ebensfeld.de/de/rathaus/bau-
leitplanung.php einzusehen.
Folgende Arten umweltbezogener Informationen sind verfügbar 
und werden mit ausgelegt:

- Umweltbericht des Büros Strukturdesign zur Beurtei-
lung von Natur und Landschaft sowie der Schutzgüter 
Mensch; Flora/Fauna/biologische Vielfalt; Boden/Fläche; 
Wasser; Klima/Luft; Landschaft; Kultur- und Sachgüter 
als Anhang zur Begründung vom 11.07.2022

- Kompensationsausgleich nach Biotopwertliste gemäß Bay-
KompV als Anhang zum Umweltbericht vom 11.07.2022

Des Weiteren liegen vor:

- Stellungnahmen zu
- Immissionsschutz
- Grüngestaltung auf dem Grundstück
- Nutzung und Gestaltung von Photovoltaik

Als davon wesentliche umweltbezogene Stellungnahmen wer-
den ausgelegt:

- Stellungnahme Landratsamt Lichtenfels - Immissionsschutz 
/ Naturschutz vom 21.06.2022 (bzgl. evtl unzulässige Lärm-
einwirkung von Straßenverkehr auf Hausmeisterwohnung, 
bzgl. Ersatz der abgestorbenen Bäume in der Kirschallee, 
bzgl. Schutz der Kronentraufe des Kirschbaumes an der 
Zufahrt mittels Grünfläche, bzgl. begrünte Flachdächer und 
Fassadenbegrünung, bzgl. Zusammenstellung Gehölze für 
Steuobstwiese)

- Stellungnahme Regierung von Oberfranken vom 13.06.2022 
- (bzgl. Eingrünung des Grundstückes / alleeartige Bepflan-
zung, gestalterische Hinweise für Photovoltaik - flächenbün-
diger Einbau, geradliniger seitl. Abschluss…

- Stellungnahme staatliches Bauamt Bamberg - bzgl. aus-
gehender Lärmemmissionen von Staatsstraße ist durch 
Gemeinde zu prüfen, Lärmschutz durch entsprechende 
Anordnung der Aufenthaltsräume und durch Verwendung 
schallschützender Außenbauteile

Die Auslegung erfolgt mit dem Hinweis, dass während der Aus-
legungsfrist von jedermann eine Stellungnahme zu den Plan-
entwürfen schriftlich oder zur Niederschrift abgegeben werden 
kann.
Nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen können bei der 
Beschlussfassung über den Bebauungsplan unberücksichtigt 
bleiben, wenn die Gemeinde den Inhalt nicht kannte und nicht 
hätte kennen müssen und deren Inhalt für die Rechtmäßigkeit 
des Bebauungsplanes nicht von Bedeutung ist.

Datenschutz:
Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf der 
Grundlage des Art. 6 Abs. 1 Buchstabe e DSGVO i.V. mit § 3 
BauGB und dem BayDSG. Sofern Sie Ihre Stellungnahme ohne 
Absenderangaben abgeben, erhalten Sie keine Mitteilung über 
das Ergebnis der Prüfung. 
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Formblatt 
„Datenschutzrechtliche Informationspflichten im Bauleitverfah-
ren, das ebenfalls öffentlich ausliegt.
Ebensfeld, den 02.08.2022
Bernhard Storath
Erster Bürgermeister

Fundsachen
Beim Markt Ebensfeld wurde nachstehende Fundsache abge-
geben:
1 Schlüsselbund mit Autoschlüssel
Fundort: Fahrradweg Ebensfeld-Staffelstein

Impressum

Markt Ebensfeld 
Mitteilungsblatt
Amtliches Bekanntmachungsorgan
Das Mitteilungsblatt  Markt Ebensfeld erscheint wöchentlich 
jeweils freitags und wird an alle erreichbaren Haushalte des Verbreitungsgebie-
tes verteilt.
–  Herausgeber, Druck und Verlag:
 LINUS WITTICH Medien KG, 
 Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191/7232-0
– Verantwortlich für den amtlichen Teil:
 Der Erste Bürgermeister des Marktes Ebensfeld Bernhard Storath, 

Rinnigstraße 6, 96250 Ebensfeld
 für den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
 Christian Zenk in LINUS WITTICH Medien KG.
– Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40 

zzgl. Versandkostenanteil.
Für Textveröffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen.
Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der 
Redaktion wieder. 
Für Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen und die z. Z. gültige Anzeigenpreisliste. Für nicht gelie-
ferte Zeitungen infolge höherer Gewalt oder anderer Ereignisse kann nur Ersatz 
des Betrages für ein Einzelexemplar gefordert werden. Weitergehende Ansprü-
che, insbesondere auf Schadenersatz, sind ausdrücklich ausgeschlossen.

Helfen Sie mit. Jede Spende zählt

Hilfe für die Menschen

in der Ukraine

Spendenkonto:
DE53 200 400 600 200 400 600
Stichwort: Nothilfe Ukraine

www.spenden-nothilfe.de

....,. cbrri{? � + m1 MISERIOR s;;i;a r.mlll '!lm ;;.w.1i == � -- ............. ___ �� 

Gemeinsam für Menschen in Not. 

feondnis 
Untwicklung Hilft 

Die LINUS WITTICH
Medien KG unterstützt
den Spendenaufruf von 
„Bündnis Entwicklung Hilft“ 
und „Aktion Deutschland hilft“. 
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Arztpraxis Maria Hünermund
Wegen Urlaub ist unsere Praxis von  

Montag, den 15.08.2022 bis einschließlich 
Freitag, den 02.09.2022 geschlossen. 

Ab Montag, den 05.09.2022 sind wir wieder für Sie da.

Unsere Vertretung übernehmen für KV- und HZV-Patienten  
Landarztpraxis Dr. Berndt, Dr. Schulten in Ebensfeld. 

Für KV-Patienten zusätzlich auch Dr. Vidojevic in Ebensfeld.

VHS Ebensfeld
Liebe VHS-Teilnehmerinnen, liebe VHS-Teilnehmer,
unser neues Herbstprogramm ist da! Ich hoffe, wir treffen mit 
unserer Auswahl Ihren Geschmack. Für Anregungen und Kurs-
ideen bin ich jederzeit offen. Sollten Sie sich einen bestimmten 
Kurs wünschen oder auch selbst Kurse anbieten wollen - dann 
rufen Sie mich einfach an!
Wir, d.h. alle Dozenten freuen sich, Sie bei ihren Kursen wie-
der zahlreich zu begrüßen und wünschen Ihnen bis dahin einen 
schönen Sommer!
Anmeldungen ab sofort möglich direkt unter  
www.vhs-lif.de oder bei Außenstellenleiterin Regina Hümmer,  
Tel.: 0151/28185428, Mail: vhs.ebensfeld01@gmail.com

E13009 Schenkung von Immobilien zu Lebzeiten - was ist 
zu beachten?
Eine Immobilie schon zu Lebzeiten auf Angehörige - insbeson-
dere Kinder - zu übertragen, kann viele Motive haben: Neben 
der Verhinderung des drohenden Zugriffs des Sozialleistungs-
trägers spielen auch die Zurverfügungstellung von Wohnraum 
für die eigenen Kinder und die Ausschöpfung von steuerlichen 
Freibeträgen eine wichtige Rolle. Notar Dr. Fackelmann zeigt 
umfassend die vielfältigen Aspekte von Immobilienüberlas-
sungen auf. Neben der Frage der Absicherung der Übergeber 
(z.B. durch Wohnungsrecht und Rückforderungsrechte) geht 
Dr. Fackelmann auch auf steuerliche Fragen und die Möglich-
keit des Ausgleiches mit „weichenden Erben“ (den Geschwis-
tern des Übernehmers) ein.
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Physikraum, 14.09.2022, Mittwoch, 18:00 - 20:00 Uhr, Dr. Chris-
tian Fackelmann, Kursgebühr: 7,00 €
E38054 GRATIS-Info-Abend:  
Ganzheitliche Naturheilmethode mit TAO und DO-IN
Spezialthema: Warum sind gerade die asiatischen Übungen 
gut für die Gesundheit? Unsere Gesundheit ist ein Zusammen-
spiel von Körper, Geist und Seele. In Asien wird die Gesund-
heit als EINS (ganzheitlich) betrachtet. Seit über 2000 Jahren 
formen uns unsere Ahnen, Kultur und Religion zu dem, was wir 
heute sind: einmalige Menschen und Unikate.
Unser Körper begleitet uns unser ganzes Leben lang, voll 
von Energie bis hin zu körperlichem Schmerz. Aber Schmerz 
ist ein Alarmsignal: Sie haben Ihre Grenze erreicht! Tao und  
Do-In sind einfache, sanfte und effektive Bewegungsarten, um 
seine Achtsamkeit und sein Körpergefühl jeden Tag positiv zu 
erneuern. 
Beide asiatischen Bewegungsarten möchte ich Ihnen an die-
sem Info-Abend kurz näher vorstellen. Haben Sie Lust und Mut, 
sich selbst etwas Gutes zu tun und aktiv zu werden, um Ihre 
Lebensqualität erheblich zu verbessern?

Apotheken-Notdienst
Der Apotheken-Notdienst erstreckt sich von 08.00 Uhr bis 
08.00 Uhr des Folgetages.
Freitag, 05. August 2022
Rats-Apotheke Lichtenfels, Innere Bamberger Str. 6, 
09571/2544
Samstag, 06. August 2022
Adam-Riese-Apotheke Bad Staffelstein,
Untere Gartenstr. 5, 09573/310556
Sonntag, 07. August 2022
Stadt-Apotheke Lichtenfels, Kronacher Str. 1, 09571/95070
Montag, 08. August 2022
Apotheke am Obermain Ebensfeld,
Hauptstr. 54, 09573/310110
Dienstag, 09. August 2022
Eulen-Apotheke Michelau, Plärrer 1, 09571/88667
Itzgrund-Apotheke Kaltenbrunn, Hutstr. 15, 09533/8458
Mittwoch, 10. August 2022
Schloss-Apotheke Lichtenfels,
Friedrich-Ebert-Str. 67, 09571/71003
Stadt-Apotheke Ebern, Marktplatz 7, 09531/8074
Donnerstag, 11. August 2022
Stadt-Apotheke Bad Staffelstein, Marktplatz 6, 09573/96230
Freitag, 12. August 2022
Markt-Apotheke Lichtenfels, Marktplatz 19, 09571/2159
Samstag, 13. August 2022
Adelgundis-Apotheke Bad Staffelstein,
Goethestr. 15, 09573/1013
Sonntag, 14. August 2022
Vitale Apotheke Lichtenfels, Mainau 4, 09571/9479080

Zahnärztlicher Notdienst
Der zahnärztliche Notfalldienst in Oberfranken erstreckt sich auf 
die Behandlungszeit in der Praxis von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr  
und von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr.
Rufbereitschaft des notdiensthabenden Zahnarztes in der Zeit 
von 0.00 Uhr bis 24.00 Uhr.
06./07. August 2022
Dr. med. dent. Sibylle Auxel, St.-Veit-Str. 1,
96250 Ebensfeld, 09573/1011
13./14. August 2022
Dr. Axel Christiansen, Viktor-v.-Scheffel-Str. 4,
96231 Bad Staffelstein
15. August 2022
Dr. Kathrin Schindler, Bahnhofstr. 14,
96231 Bad Staffelstein, 09573/7323 oder 0171/4589996
20./21. August 2022
ZA Thomas Dumstrey, Bahnhofstr. 14,
96231 Bad Staffelstein, 09573/7323
Änderungen, welche sich nach Drucklegung im Notdienst 
ergeben, können der Internetseite www.notdienst-zahn.de 
entnommen werden, da hier jeweils der aktuellste Stand hin-
terlegt ist.



Ebensfeld - 6 - Nr. 31/2022

E35019 Slowmotion (Outdoor)
Entschleunigung an der frischen Luft mit Kräftigungsübungen, 
Beweglichkeitstraining und Gleichgewichtselementen. Ein eher 
ruhiges Training, um Natur, Sonne und Luft zu genießen und 
aufzunehmen.
Bitte mitbringen: Kleidung und Schuhe dem Wetter entspre-
chend, Turnmatte, Getränk.
5×, 19.09.2022 bis 24.10.2022, Montag, 10:00 - 11.00 Uhr, 
Carina Finkel, Kursgebühr: 23,33 €
EK62020 Kinderyoga - Wir reisen um die Welt
Yoga und Entspannung für Kinder ab 5 Jahren. Kinderyoga för-
dert die Kreativität, Konzentration und verbessert das eigene 
Körpergefühl. In unserer Fantasie reisen wir in ferne Länder. 
Wir fliegen z.B. nach Afrika und Amerika und lernen spielerisch 
verschiedene Yogafiguren (Asanas) kennen. Hierbei steht die 
Freude an der Bewegung und das bewusste Erleben im Hier 
und Jetzt im Vordergrund. Komm mit und tauche mit uns in die 
spannende Yogawelt ein! Bitte mitbringen: Fitnessmatte / Yoga-
matte, Getränk, bequeme Kleidung.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Rinnigstraße 2, 96250 Ebensfeld, 
5×, 19.09.2022 bis 24.10.2022, Montag, 17:00 - 18:00 Uhr, Juli-
ane Meixner
Kursgebühr: 23,33 €
E38057 Yoga - Harmonie im Atmen
Yogaübungen haben vielfältige Wirkungen und können leicht in 
den Alltag integriert werden. Übungen wie Schulterstand, Fisch 
oder Halbmond werden in diesem Kurs sorgfältig erlernt und 
während der Ausführung wird die Atmung frei zugelassen. Dies 
führt dazu, dass man die Atmung, einen normalerweise unbe-
wussten Vorgang, besser kennenlernt. Die Wirkungen der bes-
seren Durchlüftung des ganzen Körpers bis hinein in die Zel-
len, die dabei entstehen, ist auch im Bewusstsein bemerkbar. 
Keine Vorkenntnisse notwendig. Benötigt werden Yogamatte 
und bequeme Kleidung.
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Glasraum
8×, 19.09.2022 bis 21.11.2022, Montag, 18:00 - 19:00 Uhr,  
Rainer Pauser, Kursgebühr: 37,33 €
O81122 Spanisch Auffrischung A1/A2 + Vertiefung + Einfüh-
rung in die leichte Konversation
Wir erarbeiten in einem sehr angenehmen Tempo und mit viel 
Freude am Sprechen Grammatik und Vokabular der Stufen A1 
und A 2 und Sie lernen, sich in Sprechsituationen des Alltags 
gut zu verständigen
Lehrbuch Perspectivas Contigo A2, Cornelsen Verlag, Zoom 
online https://zoom.us/
12×, 20.09.2022 bis 13.12.2022, Dienstag, 16:00 - 17:30 Uhr, 
Maria Paula Amtmann, Kursgebühr: 84,00 € zzgl. Lehrbuch
E44007 Italiano chiaro!
Die wichtigsten Alltagssituationen auf Italienisch beherrschen
Italienischkurs für Anfänger, die über keinen Vorkenntnissen 
verfügen. Im Kurs lernen die Teilnehmer/innen, was im Alltag 
gesprochen wird
Chiaro! A1, der Italienischkurs, Hueber
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Handarbeitsraum, 10×, 20.09.2022 bis 29.11.2022, Dienstag, 
17:30 - 19:00 Uhr, Federica Giai-Via, Kursgebühr: 70,00 € zzgl. 
Lehrbuch Chiaro! A1, der Italienischkurs, Hueber
E32012 Fasten als Einstieg in eine gesunde Lebensweise - 
Informationsabend
„Fasten“ ist jedem ein Begriff. Viele sehen darin allerdings nur 
den reinen Verzicht auf feste Nahrung. Doch dem ist nicht so 
- Fasten ist VIEL mehr! Fasten ist ein natürlicher Weg zu kör-
perlicher und seelischer Gesundheit. Es mobilisiert unsere 
Selbstheilungskräfte und wirkt sich positiv auf unser gesam-
tes Befinden aus. Also, was bedeutet „Fasten“ eigentlich? Was 
steckt wirklich dahinter? Was passiert beim Fasten in unserem 
Körper? Welche verschiedenen Methoden des Fastens gibt 
es? Und für wen sind diese überhaupt geeignet? Wie läuft eine 
gesamte Fasteneinheit überhaupt ab? An diesem Abend erhal-
ten Sie einen Einblick in die Welt des Fastens und Antworten 
auf die oben gestellten Fragen.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Rinnigstraße 2, 96250 Ebensfeld
20.09.2022, Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr, Regina Hümmer/ Mar-
got Feller-Löffler, Kursgebühr: 7,00 € zzgl. Unkostenbeitrag 1,- € 
für Skript

Seit mehr als 30 Jahren bin ich Aikido-Meister und vertiefe seit-
dem die asiatischen Heilkünste zum Wohle meiner Familie und 
Patienten. Für Frauen und Männer geeignet. Fragen beatwor-
ten wir gerne unter: 09573/330511
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Rinnigstraße 2, 96250 Ebensfeld, 
14.09.2022, Mittwoch, 18:30 - 19:30 Uhr, Patrick Sartre
E33153 Präventive Rückengymnastik
Den Rücken auf angenehme und effektive Weise stärken. Nach 
einer kurzen Aufwärmphase werden die verschiedenen Körper-
regionen funktionell gekräftigt. Mit mobilisierenden und stabi-
lisierenden Übungen verbessern Sie Ihre Körperhaltung und 
die Flexibilität Ihrer Wirbelsäule. Ein abschließender Entspan-
nungsteil rundet die Stunde ab. Mitzubringen sind: bequeme 
Kleidung, feste Turnschuhe und eine Gymnastikmatte.
Am 30.09., am 14.10. und 11.11.2022 ist kein Kurs.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Rinnigstraße 2, 96250 Ebensfeld, 
10×, 16.09.2022 bis 16.12.2022, Freitag, 08:15 - 09:15 Uhr, 
Carina Finkel, Kursgebühr: 46,67 €
E 33154 Präventive Rückengymnastik
Beschreibung siehe vorhergehenden Kurs E33153
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Rinnigstraße 2, 96250 Ebens-
feld,10×, 16.09.2022 bis 16.12.2022, Freitag, 09:30 - 10:30 Uhr, 
Carina Finkel, Kursgebühr: 46,67 €
E33155 Seniorengymnastik
Seniorengymnastik als Sitz- bzw. Stuhlgymnastik zur Mobilisie-
rung und Stabilisierung aller Gelenke und Muskeln. Gedächt-
nisübungen und Schwungübungen runden die Stunde ab. Mit-
zubringen sind: bequeme Kleidung, feste Turnschuhe und eine 
Gymnastikmatte.
Am 30.09., am 14.10. und 09.11.2022 findet kein Kurs statt.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Rinnigstraße 2, 96250 Ebensfeld, 
10×, 16.09.2022 bis 16.12.2022, Freitag, 10:45 - 11:45 Uhr, 
Carina Finkel
Kursgebühr: 46,67 €
EK65036 Modellierkurs mit Kaltporzellan:  
Gestalten einer Pilzgruppe - für Kinder ab 8 Jahren
Heute kannst du dich selbst kreativ ausprobieren: Deshalb 
modellieren wir heute eine schöne Pilzgruppe aus Kaltporzellan 
als wunderschöne Herbstdekoration für dein Zuhause oder als 
wundervolles Geschenk!
Bitte Einmalhandschuhe, Schürze, Dose oder Schachtel zum 
Transport und ein Getränk mitbringen.
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Handarbeitsraum, 17.09.2022, Samstag, 09:00 - 11:30 Uhr, 
Marika Wagner, Kursgebühr: 11,67 € zzgl. Materialkosten: 8,00 € 
(sind direkt im Kurs zu zahlen)
E33144 Engpassdehnungen nach Liebscher und Bracht
Einseitige Alltagsbewegungen führen immer häufiger zu 
Schmerzzuständen unseres Bewegungsapparates. Durch 
die Engpassdehnungen stellt man dem Körper alle heute 
fehlenden qualitativen Bewegungsreize zur Verfügung die 
er benötigt, um einwandfrei zu funktionieren. Es sind speziell 
entwickelte Dehnungsabläufe, die mit minimalem Zeiteinsatz, 
größtmögliche Effekte erzielen. Bitte Sportkleidung, Matte und 
Getränk mitbringen.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Rinnigstraße 2, 96250 Ebensfeld, 
5×, 19.09.2022 bis 24.10.2022, Montag, 09:00 - 10:00 Uhr, 
Carina Brückner, Kursgebühr: 23,33 €
E35020 Bodyshape (Outdoor)
Die ideale Möglichkeit, mich und mein Training kennen zu lernen.
Meine Bodyshapestunden sind abwechslungsreich aufgebaut. 
Beginnend mit einem kleinen Warm up, gefolgt von Kräfti-
gungsübungen für den ganzen Körper, Ausdauer und Beweg-
lichkeit inklusive. Durch den Cardio Anteil wird die Fettverbren-
nung aktiviert und das Herz-Kreislauf-System gestärkt. Durch 
Kräftigung des Bauches können Rückenschmerzen vermieden 
werden und durch das Beweglichkeitstraining bleiben wir fle-
xibel im Alltag. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportmatte, 
Getränk
5×, 19.09.2022 bis 24.10.2022, Montag, 09:00 - 10:00 Uhr, 
Carina Finkel, Kursgebühr: 23,33 €
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Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Küche
21.09.2022, Mittwoch, 18:30 - 21:30 Uhr, Monika Gerner, Kurs-
gebühr: 14,00 € zzgl. Lebensmittelkosten 9,00 Euro
O81127 Hula-Hoop - Zoom online
Der Hula-Hoop feiert seit dem letzten Jahr sein Comeback 
und beweist sich als perfektes Fitnessgerät für ein effektives 
Home-Workout. Unsere Anfängerstunde ist für alle gedacht, 
die bereits einen Reifen besitzen und Lust auf ein kurzweiliges 
Ausdauer-Training von Zuhause aus haben. In erster Linie wird 
die Körpermitte gestärkt, also der Bauch, die Taille und die 
Rückenmuskulatur. Man kann sogar den Bauchumfang redu-
zieren. Neben dem beliebten „Hullern“ wird auch ein Quick-
Work-Out eingebunden, so dass alle wichtigen Muskelgruppen 
angesprochen werden. Also worauf noch warten? Benötigt wird 
ein Laptop/Computer mit Kamera und Mikro und natürlich ein 
Sport-Hula-Hoop Reifen. Zoom online https://zoom.us/
5×, 21.09.2022 bis 19.10.2022, Mittwoch, 18:30 - 19:00 Uhr, 
Carina Finkel, Kursgebühr: 11,67 €
E21012 Modellierkurs Flexibles Kaltporzellan:  
Modellieren einer Orchidee (Cattleya oder Frauenschuh)
Eine neue und sehr attraktive Art Blüten lebensecht herzustel-
len ist das Modellieren mit flexiblem Kaltporzellan. Beim ersten 
Termin modellieren wir die Blüten und Blätter. Beim zweiten 
Termin gestalten wir diese zu einem Bouquet oder einer Topf-
pflanze. Bitte Einmalhandschuhe, Schürze, eine Tüte Watte, 
Box oder Schachtel für den Transport mitbringen.
Materialkosten: 10,-€ (sind direkt im Kurs zu bezahlen), Pater-
Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, Handar-
beitsraum, 22.09.2022, Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr, Marika 
Wagner, Kursgebühr: 25,67 €
E34007 Zumba® - Eine ganze Stunde Zeit für dich.
Mit variantenreichen Dance-Moves wie Salsa, Merengue, Hip-
Hop usw. trainierst du Koordination, Kondition und kräftigst 
somit auch alle deine Muskelgruppen. Dieses Workout ver-
wandelt Tanz und Training in pure Lebensfreude. Mitzubringen 
sind: Sportbekleidung, Handtuch und Getränk.
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Turnhalle/Laufgang, 10×, 22.09.2022 bis 01.12.2022, Donners-
tag, 19:00 - 20:00 Uhr, Ines Rottenbacher, Kursgebühr: 46,67 €
EK65039 Schnupperkurs Zentangle® für Kinder - für Kinder 
von 8 - 10 Jahren
Zentangle® ist eine leicht zu erlernende, entspannende und 
vergnügliche Methode, mit strukturierten Mustern faszinierende 
und fantasievolle Bilder zu zeichnen. „Anything is possible, one 
stroke at a time“ - alles ist möglich, ein Strich nach dem ande-
ren (by Rick Roberts). Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Jeder der einen Strich, Punkt, Kreis oder Linie zeichnen kann, 
kann tangeln.
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Handarbeitsraum, 01.10.2022, Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr, 
Dagmar Beck, Kursgebühr: 15,00 € zzgl. Materialkosten 2 Euro 
für Papierkärtchen (Tiles), evtl. Tortillon 1 €
E21013 Modellierkurs Blütenpaste:  
Weihnachtsdekoration gestalten
Blütenpaste eignet sich besonders gut zum Modellieren von 
zarten Zuckerblumen und Dekors. In diesem Kurs gestalten 
wir weihnachtliche Blüten wie einen Weihnachtsstern oder eine 
Christrose her. Sie können aber auch Tannen oder Wichtel aus 
Blütenpaste herstellen - ja nach Ihrem Geschmack. Der Fan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt! Bitte Einmalhandschuhe, 
Schürze, Box oder Schachtel zum Transport mitbringen.
Materialkosten 12,-€ (sind direkt im Kurs zu bezahlen, Pater-
Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, Handar-
beitsraum, 2×, 06.10.2022 und 20.10.2022, Donnerstag, 18:30 
- 21:00 Uhr, Marika Wagner, Kursgebühr: 23,33 €
EK65034 Nähen macht Spaß -  
wir nähen ein buntes Steckenpferd
Kinder - Anfängerkurs. Seid ihr kreativ und nähbegeistert, dann 
seid ihr in diesem Kurs genau richtig. Unter meiner Anleitung 
näht jeder von euch ein wunderschönes buntes Steckenpferd. 
Wir nähen mit Maschine und von Hand einen Pferdekopf mit 
Augen und Ohren, auch das Zaumzeug darf nicht fehlen. Und 
zum Schluss befestigen wir diesen dann auf einen langen Holz-
stab. Ich bringe für das Steckenpferd alle Materialien mit. Mit-
zubringen sind: Schere, Nähnadel, und betriebsbereite Nähma-
schine mit zwei Spulen (weiß und schwarz)
Kein Kurs am 21.10.2022!

O81150 Französisch für Anfänger (A1) - Zoom online
Sie erhalten eine Einführung in Aussprache, Grammatik und 
Wortschatz der französischen Sprache. Sie lernen einfache 
Sprechsituationen des Alltags zu bewältigen. Wir nehmen uns 
Zeit, das Gelernte zu üben und anzuwenden. Im ersten Semes-
ter kommen wir bis zur 4. der 12 Lektionen des Buches. Lernen 
Sie die Sprache, Gesellschaft und Kultur Frankreichs besser 
kennen. VHS Cloud http://www.vhs.cloud
13×, 20.09.2022 bis 20.12.2022, Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr, 
Catherine Lemoine, Kursgebühr: 91,00 € zzgl. Lehrbuch „Ren-
contres en français A1“, Klett Verlag
E33143 deepWORK®
Herausfordernd, funktionell, befreiend! Es wird nach den Ele-
menten Yin und Yan gearbeitet. Fühle die Energie, die sich aus 
dem Wechsel von Anspannung und Entspannung entfaltet. 
Bewege Dich zu heißen deephouse-Rhythmen, verliere jedes 
Zeitgefühl. Nach dem Training wirst Du Dich einmalig fühlen. 
Ein funktionelles Training welches Kraft und Ausdauer genial 
verbindet. „Der Bewegungsrausch“ & 100% Fettverbrennung! 
Mitzubringen sind: rutschfeste Matte, Handtuch, Getränk.
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Glasraum, 12×, 20.09.2022 bis 13.12.2022, Dienstag, 19:45 - 
20:45 Uhr, Anja Waltes, Kursgebühr: 56,00 €
E33150 Präventive Rückengymnastik
Beschreibung siehe Kurs E33153 (Termin 16.09.2022)
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, feste Turnschuhe und 
eine Gymnastikmatte.
Kein Kurs am 09.11.2022, Feuerwehrhaus Ebensfeld, Rinnig-
straße 2, 96250 Ebensfeld, 10×, 21.09.2022 bis 07.12.2022, 
Mittwoch, 08:15 - 09:15 Uhr, Carina Finkel, Kursgebühr: 46,67 €
E38055 TAO - Streben nach einem hochbetagten Leben!
Senioren Übungen durch ruhige und unkomplizierte Atem- 
und Bewegungstechniken. Durch diese Übungen im Sitzen 
oder Stehen lenken Sie die Heilkräfte auf bestimmte innere 
Organe, Muskeln, Bänder und Drüsen. Sie führen dem gan-
zen Körper neue Energie zu und bewirken ein Gleichgewicht. 
Das Hauptziel der taoistischen Bewegungen ist es, das Leben 
zu verlängern. Unterstützt werden diese Bewegungen durch 
Atemtechniken, die in Verbindung mit der „Eigenenergie“ zur 
Selbstheilung beitragen können. Bitte bequeme Kleidung und 
warme Socken mitbringen.
Fragen beantworten wir gerne unter: 09573 - 33 05 11
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Rinnigstraße 2, 96250 Ebensfeld, 
10×, 21.09.2022 bis 07.12.2022, Mittwoch, 09:30 - 10:30 Uhr, 
Patrick Sartre, Kursgebühr: 46,67 €
E38056 Do-In: Japanische Gymnastik
Auch „Japanisches Yoga“ genannt, aber ohne Anstrengung 
und ohne Flexibilität. Do-In ist eine sehr alte, traditionelle 
Massagetechnik mit gezielten Übungen. Das Do-In sieht den 
Körper des Menschen in seiner Ganzheit und mobilisiert des-
halb durch leichte Streck-, Dehn- und Druckbewegungen Ihre 
Gelenke/Muskeln und Sehnen, harmonisiert Ihre Meridianbah-
nen und Ihren Energiefluss im Körper und aktiviert und/oder 
verstärkt Ihr Immunsystem für Ihre ganzheitliche Gesundheit. 
Diese leichten Übungen überzeugen durch ihre Einfachheit, 
haben aber gleichzeitig eine große Wirkung auf Körper, Geist 
und Seele, damit Sie sich wohl und „in sich selbst zuhause“ 
fühlen. Mit diesem Kurs „spüren“ Sie Ihren Körper und lernen 
ihn aus einem anderen Blickwinkel kennen. Gönnen Sie sich, 
Ihrem Körper, Ihrem Geist und Ihrer Seele die verdiente Acht-
samkeit und die wohltuende Ruhe einer Auszeit! Machen Sie 
aktiv mit! Für jede Altersgruppe geeignet, für Frauen undMän-
ner. Bitte bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen. 
Bitte auf kurze Fingernägel achten
Fragen beantworten wir gerne unter: 09573/330511.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Rinnigstraße 2, 96250 Ebensfeld, 
10×, 21.09.2022 bis 07.12.2022, Mittwoch, 18:15 - 19:15 Uhr, 
Patrick Sartre, Kursgebühr: 46,67 €
E32008 Linsenfieber
In aller Munde - wenn nicht, unbedingt ausprobieren! Mit den 
Linsen gelingen die köstlichsten Gerichte. Denn sie haben 
durchaus mehr Potential als Omas Eintopf. Ob als Belugalin-
sensalat mit Feta, Türkische Linsensuppe, Linsen-Dal, Linsen-
bolognese, Gelbe Köfte bis zum Apfel-Linsen-Crumble - Linsen 
schmecken in jeder Variation!
Bitte Materialgeld, Geschirrtücher, Getränk und kleine Behälter 
mitbringen.
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Getränk. Bitte bei Anmeldung unbedingt das Alter des Kindes 
angeben!
Materialkosten: 3,00 €, Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 
5, 96250 Ebensfeld, Handarbeitsraum, 15.10.2022, Samstag, 
10:00 - 13:00 Uhr, Regina Hümmer, Kursgebühr: 14,00 € zzgl. 
3,- € Materialkosten
E14004 Bewegtes Lernen - Leichter Lernen
Konzentriertes Lernen hängt in erster Linie von der guten 
Zusammenarbeit unserer Gehirnhälften ab. Verwechselt Ihr 
Kind Buchstaben und Zahlen? Ist es ungeschickt und geht es 
bestimmten Tätigkeiten aus dem Weg? Sind Textaufgaben ein 
Buch mit sieben Siegeln? In diesem Abendseminar erfahren 
Sie Wissenswertes über die Funktionsweise des Gehirns und 
bekommen Tipps zum Lernen.
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Glasraum
26.10.2022, Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr, Susanne Müller-Osten
Kursgebühr: 7,00 €
EK65041 Halloween - Kürbis schnitzen ist ganz einfach -  
für Kinder von 8 - 10 Jahren
Wer kennt sie nicht - die orangen Kürbisse mit ihren komischen 
Fratzen! Wir schnitzen uns selbst einen Kürbis für Halloween. 
Wer Kürbisschnitz-Utensilien, z. B. Messer oder Aushöhler 
hat, darf diese gerne mitbringen. Wichtig: Bitte den Kürbis in 
gewünschter Größe in Eigenverantwortung besorgen und mit-
bringen! Mitzubringen sind: Kürbis, Schürze, Einmal-Hand-
schuhe, 2 Müllbeutel, Zeitungspapier, Getränk und Kleingeld 
für Unkosten (1 Euro)
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Werkraum
28.10.2022, Freitag, 14:30 - 17:30 Uhr, Regina Hümmer, Kurs-
gebühr: 14,00 € zzgl. Materialkosten: 1,00 €
E21014 Modellierkurs Flexibles Kaltporzellan:  
Weihnachtsblüten gestalten
Eine neue und sehr attraktive Art Blüten lebensecht herzustel-
len ist das Modellieren mit flexiblem Kaltporzellan. In diesem 
Kurs gestalten wir gemeinsam Weihnachtsblüten - ob Amaryllis, 
Weihnachtsstern oder Christrose. Sie entscheiden selbst, wel-
che Blüte Sie modellieren möchten. Bitte Einmalhandschuhe, 
Schürze, eine Tüte Watte, Box oder Schachtel für den Transport 
mitbringen.
Materialkosten: 10,-€ (sind direkt im Kurs zu bezahlen), Pater-
Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, Handar-
beitsraum, 2×, 10.11.2022 und 24.11.2022, Donnerstag, 18:30 
- 21:00 Uhr, Marika Wagner, Kursgebühr: 23,33 €
EK65035 Nähen macht Spaß -  
wir nähen einen bunten Rucksack
Kinder - Fortgeschrittenenkurs. Seid ihr kreativ und nähbegeis-
tert, dann seid ihr in diesem Kurs genau richtig. Unter meiner 
Anleitung nähen wir einen Rucksack in leuchtenden, bunten 
Farben. Wir setzten eine kleine Tasche vorne darauf und, er 
wird mit einer Klappe oben geschlossen. Ich bringe alle Mate-
rialien vorbereitet mit. Mitzubringen sind: Schere, Nähnadel, 
und betriebsbereite Nähmaschine mit zwei Spulen (weiß und 
schwarz).
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Handarbeitsraum, 3×, 11.11.2022 bis 25.11.2022, Freitag, 
16:00 - 18:00 Uhr, Kerstin Engelbrecht-Finzel, Kursgebühr: 
28,00 € zzgl. Materialkosten: 23,00 €
E21019 Bascetta-Stern basteln
Dieser Faltstern - entwickelt von Paolo Bascetta - ist immer 
wieder eine außergewöhnliche und sehr hübsch anzusehende 
Weihnachtsdekoration. Man verwendet dabei keinen Kleber, 
sondern er besteht aus 30 quadratischen Einzelblättern, die 
nur zusammengesteckt werden. Ein Bascetta-Bastelset (Preis 
4,00 €) kann bei der Kursleitung erworben werden! Mitzubrin-
gen sind: 35 gleichgroße, quadratische Blätter und ein Lineal 
oder Falzbein (falls vorhanden).
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Handarbeitsraum, 17.11.2022, Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr, 
Regina Hümmer, Kursgebühr: 14,00 €
E33145 Engpassdehnungen nach Liebscher und Bracht
Einseitige Alltagsbewegungen führen immer häufiger zu 
Schmerzzuständen unseres Bewegungsapparates. Durch die 
Engpassdehnungen stellt man dem Körper alle heute fehlen-
den qualitativen Bewegungsreize zur Verfügung die er benö-
tigt, um einwandfrei zu funktionieren. 

Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Handarbeitsraum, 3×, 07.10.2022 bis 28.10.2022, Freitag, 
16:00 - 18:00 Uhr, Kerstin Engelbrecht-Finzel, Kursgebühr: 
28,00 € zzgl. Materialkosten: 20,00 €
E21020 Püppchen selbstgemacht -  
wir stellen ein Püppchen her 
Wer kreativ ist und gerne neue handwerkliche Projekte in 
Angriff nimmt ist in diesem Kurs genau richtig. Jeder von euch 
wird seine eigene wunderschöne und individuelle Puppe fer-
tigen. Wir filzen den Kopf und den Rumpf, nähen den Über-
zug für alle Gliedmaßen und stopfen diese aus, statten diese 
mit einem beweglichen Gerüst aus (sodass Arme, Beine und 
Kopf beweglich sind), sticken ein Gesicht, formen Finger und 
Zehen aus und setzten Haare auf den Kopf. Die Puppe kann 
bespielbar sein aber auch als Dekostück dienen. Auf alle Fälle 
ist sie ein toller Hingucker und ein wundervolles Geschenk an 
eure Kinder, Enkel oder auch für euch selbst. Alle Materialien 
werden von der Dozentin selbst mitgebracht. Zwischenzeitlich 
kann es notwendig sein, einige Arbeitsschritte bis zum nächs-
ten Termin zuhause fertig zu stellen. Mitzubringen sind: Schere, 
Nähnadel, und betriebsbereite Nähmaschine mit zwei Spulen 
(weiß und schwarz), Stecknadeln, Bleistift.
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Handarbeitsraum, 8×, 10.10.2022 bis 05.12.2022, Montag, 
18:30 - 20:30 Uhr, Kerstin Engelbrecht-Finzel, Kursgebühr: 
74,67 € zzgl. Materialkosten: 50,00 €
E21015 Erwachsenen Nähkurs für verschiedene Projekte: 
Von der modischen Bekleidung bis zum Kissen - der Fanta-
sie sind keine Grenzen gesetzt
Nach dem Besprechen der von Ihnen ausgewählten Projekte 
beschäftigen wir uns mit Stoffauswahl, Schnittfragen und 
anderen individuellen Fragen. Danach starten wir auch direkt 
mit dem jeweiligen Nähprojekt. Mitzubringen sind: Schnitt und 
Modehefte mit Schnittbogen sowie Stoff, Steck- und Nähna-
deln, Schneiderstift bzw. Kreide, Schere, Maßband und eine 
betriebsbereite Nähmaschine.
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Handarbeitsraum, 5×, 12.10.2022 bis 16.11.2022, Mittwoch, 
18:30 - 20:30 Uhr, Kerstin Engelbrecht-Finzel, Kursgebühr: 
46,67 € (ab 6 TN)
E21017 Schnupperkurs Zentangle® für Erwachsene
Beschreibung siehe Kurs EK65039
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Handarbeitsraum, 13.10.2022, Donnerstag, 18:00 - 21:00 Uhr, 
Dagmar Beck, Kursgebühr: 15,00 € zzgl. Materialkosten 2 Euro 
für Papierkärtchen (Tiles), evtl. Tortillon 1 €
E32009 Veganer Herbst: Verwendung von Herbstgemüse
Wir wollen an diesen Abend ein Kürbis - Pesto zu Nudeln, eine 
Quiche zubereiten und vieles mehr. Von einer Vorspeise bis 
zum Dessert.
Bitte Materialgeld, Geschirrtücher, Getränk und kleine Behälter 
mitbringen.
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Küche, 13.10.2022, Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr, Monika Ger-
ner, Kursgebühr: 14,00 € zzgl. Lebensmittelkosten 10,00 Euro
EK61031 Landleben hautnah
- für Kinder von 3 - 5 Jahren mit Erwachsenenbegleitung! 
Erlebe das Landleben hautnah selbst mit. An diesem Vormit-
tag zeigen wir dir das spannende Leben auf unserem Bauern-
hof. Es gibt viel zu entdecken und zu sehen. Neben Tieren und 
Maschinen genießen wir als Abschluss ein entspanntes Pick-
nick in unserem Gutspark. Für Kindergartenkinder mit Erwach-
senenbegleitung! Geschwisterkinder sind natürlich herzlich 
willkommen! Bitte jedes Kind einzeln anmelden!
Bitte für den Eigenbedarf Snacks und Getränke sowie eine 
Picknickdecke, Kopfbedeckung, Sonnenschutzmittel und evtl. 
Zeckenschutz mitbringen!
Gut Ummersberg, Ummersberg 1 96250, 96250 Ebensfeld, 
15.10.2022, Samstag, 09:30 - 12:30 Uhr, Carina Finkel, Kurs-
gebühr: 14,00 €
EK65043 Wir gestalten ein 3D-Bild im Stil von James Rizzi - 
für Kinder von 7 - 10 Jahren
James Rizzi war ein amerikanischer Pop-Art-Künstler. Er gestal-
tete seine Bilder sehr bunt und fröhlich. Heute bist du selbst 
der Künstler und gestaltest deine eigenen Kunstwerke in sei-
nem dreidimensionalen Stil nach! Bitte mitbringen: Schere, Fin-
gernagelschere, Kleber, Zeitungspapier, Bunt- und Filzstifte, 
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EK65040 Weihnachtsspecial Zentangle® für Kinder - 
für Kinder von 8 - 10 Jahren
Beschreibung siehe Kurs EK 65039 (Termin 01.10.2022)
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Handarbeitsraum, 03.12.2022, Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr, 
Dagmar Beck, Kursgebühr: 15,00 € zzgl. Materialkosten 2 Euro 
für Papierkärtchen (Tiles), evtl. Tortillon 1 €
E21018 Weihnachtsspecial Zentangle® für Erwachsene
Beschreibung siehe Kurs EK 65039 (Termin 01.10.2022)
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Handarbeitsraum, 08.12.2022, Donnerstag, 18:00 - 21:00 Uhr, 
Dagmar Beck, Kursgebühr: 15,00 € <15>zzgl. Materialkosten 2 
Euro für Papierkärtchen (Tiles), evtl. Tortillon 1 €
EK65037 Modellierkurs mit Kaltporzellan:  
Tannenbaum oder Wichtel zum Beleuchten
- für Kinder ab 8 Jahren. Heute modellieren wir gemeinsam 
eine wunderschöne Weihnachtsdekoration: du kannst frei wäh-
len, ob du einen Tannenbaum oder einen Wichtel aus Kaltpor-
zellan herstellen möchtest. Mit einer kleinen Lichterkette (bitte 
selbst mitbringen) kann er beleuchtet werden und versetzt 
dein Zimmer in eine tolle Weihnachtsatmosphäre! Bitte Einmal-
handschuhe, Schürze, Box oder Schachtel zum Transport, evtl. 
kleine Lichterkette und ein Getränk mitbringen.
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Handarbeitsraum, 10.12.2022, Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr, 
Marika Wagner, Kursgebühr: 14,00 € zzgl. Materialkosten: 6,00 € 
(sind direkt im Kurs

Samstag, 06. August 2022, Verklärung des Herrn
12.30 Uhr Ebensfeld: Trauung Lisa und Daniel Düthorn
Sonntag, 07. August 2022, 19. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Ebensfeld: Heilige Messe + Fam. Merklein u. 

Tischler / + Matthias u. Roswitha Höher / + Anne-
liese Stößel / + Richard Hetzel, Eltern u. Schwie-
gereltern

Montag, 08. August 2022, Hl. Dominikus, Priester, Ordens-
gründer
15.30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
Dienstag, 09. August 2022, Hl. Theresia Benedicta vom 
Kreuz (Edith Stein), Märtyrin, Schutzpatronin Europas
15.30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
Mittwoch, 10. August 2022, Hl. Laurentius, Diakon, Märtyrer 
in Rom
15.30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
18.00 Uhr Oberbrunn: Heilige Messe Festgottesdienst zum 

Patronatsfest + Fam. Batz u. Trütschel / + Fam. 
Lunkenbein u. Wagner-Baumeister / + Fam. Hoy-
dem u. Böh / + Fam. Böh u. Tobias

Donnerstag, 10. August 2022, Hl. Klara von Assisi, Jungfrau, 
Ordensgründerin
15.30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
Freitag, 12. August 2022, Hl. Johanna Franziska von Chan-
tal, Ordensgründerin
15.30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
Sonntag, 14. August 2022, 20. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Ebensfeld: Heilige Messe + Klaus u. Theresia 

Häublein / + Verst. d. Fam. Zillig u. Berthold u. 
Doris Saxton

Montag, 15. August 2022, Mariä Aufnahme in den Himmel
10.00 Uhr Ebensfeld: Heilige Messe mit Kräuterweihe + 

Katharina u. Hans Senger u. Hans Dütsch / + 
Fam. Reißenweber

Es sind speziell entwickelte Dehnungsabläufe, die mit minima-
lem Zeiteinsatz, größtmögliche Effekte erzielen. Bitte Sportklei-
dung, Matte und Getränk mitbringen.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Rinnigstraße 2, 96250 Ebensfeld,
5×, 21.11.2022 bis 19.12.2022, Montag, 09:00 - 10:00 Uhr, 
Carina Brückner, Kursgebühr: 23,33 €
EK62022 Weihnachtsyoga
Yoga und Entspannung für Kinder ab 5 Jahren. Was haben 
Christkind, Nikolaus und Lebkuchen mit Yoga zu tun? Das 
möchten wir in dieser Kursreihe gemeinsam herausfinden. Mit 
weihnachtlichen Entspannungsgeschichten und Atemübungen 
stimmen wir uns auf die schönste Zeit des Jahres ein. Kinder-
yoga fördert die Kreativität, Fantasie und verbessert das eigene 
Körpergefühl. Wir lernen spielerisch verschiedene Atemtech-
niken und Asanas (Yogafiguren) kennen. Durch Fantasiereisen 
kommen wir zum Schluss jeder Einheit auf unserer Matte zur 
Ruhe. Bitte Fitness-/Yogamatte, Buntstifte, kleines Getränk + 
kleiner Snack, bequeme Kleidung mitbringen.
Feuerwehrhaus Ebensfeld, Rinnigstraße 2, 96250 Ebensfeld, 
5×, 21.11.2022 bis 19.12.2022, Montag, 17:00 - 18:00 Uhr,  
Juliane Meixner
Kursgebühr: 23,33 €
E13010 Richtig“ vererben und erben
Viele Menschen befassen sich nur ungern mit dem heiklen 
Thema „Erbschaft“. In der Folge wird die Regelung des eige-
nen Nachlasses immer wieder aufgeschoben oder gar nicht 
angegangen. Fehlt jedoch eine erbrechtliche Vorsorge, droht 
eine falsche Verteilung des Nachlasses und ein langwieri-
ger Streit um das Erbe. Um Sicherheit für die Angehörigen 
zu erreichen und Konflikte von vornherein auszuschließen, ist 
eine Regelung der Erbfolge durch Testament, Erbvertrag oder 
gemeinschaftliches Testament sinnvoll. Notar Dr. Fackelmann 
(Bad Staffelstein) informiert in seinem Vortrag umfassend über 
die Regeln und Tücken der gesetzlichen Erbfolge, die Gefahr 
von Pflichtteilsrechten und die Gestaltung eines sinnvollen und 
wirksamen „letzten Willens“. Fragen der Steuer- und Kosten-
ersparnis werden ebenfalls behandelt.
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Physikraum, 23.11.2022, Mittwoch, 18:00 - 20:00 Uhr, Dr. Chris-
tian Fackelmann, Kursgebühr: 7,00 €
EK65042 Weihnachtsbastelei - kleine Dekorationen für die 
Advents- und Weihnachtszeit
- für Kinder von 6 - 8 Jahren. Wir basteln gemeinsam ver-
schiedene kleine hübsche Dekorationen (Nikolaus, Weih-
nachtsmann, Engel, Christkind, …) für die Advents- und 
Weihnachtszeit. Da ist bestimmt auch für dich was dabei! Mit-
zubringen sind: Bastelschere, Flüssigkleber, Wolle in verschie-
denen Farben, Karton, Stoff- oder Filzreste, Filzstifte, Perlen, 
kleine Knöpfe, Klopapierrollen.
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Handarbeitsraum, 26.11.2022, Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr, 
Regina Hümmer, Kursgebühr: 14,00 €
E32010 Schlemmermenü: Es gibt was zu feiern!
Ob Weihnachten, Silvester - hier finden sie für jeden Anlass ein 
Schlemmermenü. „Frische Kräuter, aromatische Gewürze, die 
besten Teile vom Fleisch und frischer Fisch, schonend gegart: 
Das ist für uns himmlische Sterneküche.“ Bitte Materialgeld, 
Geschirrtücher, Getränk und kleine Behälter mitbringen.
Pater-Lunkenbein-Schule, Rinnigstraße 5, 96250 Ebensfeld, 
Küche, 29.11.2022, Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr, Monika Ger-
ner, Kursgebühr: 14,00 € zzgl. Lebensmittelkosten 12,00 Euro
O81128 Positives Denken: Wie lenke ich meine Gedanken 
um? - Zoom online
Einleitende Meditation mit anschließendem Workshop. Den-
ken ist geprägt durch unsere Erziehung, Bildung, Erfahrungen 
und unsere Umwelt. Wie kann ich meine Gedanken lenken und 
schon im Ansatz positiv gestalten? Ist für mich das Glas halb 
voll oder halb leer? Hier spielen Schlagwörter wie: Dankbarkeit, 
Toleranz, Akzeptanz und Loslassen eine große Rolle; Freude 
und Lachen gehören natürlich auch dazu. Lernen Sie in die-
sem Workshop den Ansatz des positiven Denkens. Bitte Stift, 
Block, Matte, Decke, Kissen und bequeme Kleidung bereitle-
gen. Zoom online https://zoom.us/
01.12.2022, Donnerstag, 18:30 - 19:30 Uhr, Karin Wagner, 
Kursgebühr: 6,00 € zzgl. Gebühren für ein Skript: 3,00 €
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Montag, 15. August 2022, Mariä Aufnahme in den Himmel
10.00 Uhr Prächting Hankirche: Heilige Messe mit Kräuter-

segnung, anschließend Friedhofsgang, Amt zum 
Jahrtag für + Barbara Lieb, von DB 18, Amt für 
+ Thomas Kronecker, Amt für ++ Ordensschwes-
tern von Kutzenberg, von Marienweg 4

Sonntag, 07. August 2022, 19. Sonntag im Jahreskreis
08.45 Uhr Krankenkapelle: Evangelischer Gottesdienst

Sonntag, 07. August 2022, 19. Sonntag im Jahreskreis
10.15 Uhr Birkach: Wortgottesfeier
Freitag, 12. August 2022, Hl. Johanna Franziska von Chan-
tal, Ordensgründerin
18.30 Uhr Birkach: Andacht
19.00 Uhr Birkach: Eucharistiefeier
Sonntag, 14. August 2022, 20. Sonntag im Jahreskreis
08.30 Uhr Birkach: Eucharistiefeier f. Lebende u. Verstor-

bene d. Familien Hagel, Pachter, Landvogt u. 
Raab / f. leb. u. verst. Angehörige aus Kreuz-
bachstr. 17 / f. ++ Margareta u. Adam Hagel / 
f. ++ Sophie u. Anton Hümmer u. leb. u. verst. 
Angehörige d. Fam. Hümmer u. Hetzel

Sonntag, 07. August 2022, 19. Sonntag im Jahreskreis
10.15 Uhr Kaltenbrunn: Wortgottesfeier
Freitag, 12. August 2022, Hl. Johanna Franziska von Chan-
tal, Ordensgründerin
19.00 Uhr Kaltenbrunn: Eucharistiefeier
Sonntag, 14. August 2022, 20. Sonntag im Jahreskreis,  
Kollekte für „Regionale Zentren von Regens Wagner“
10.15 Uhr Kaltenbrunn: Eucharistiefeier

Sonntag, 07. August 2022, 8. Sonntag nach Trinitatis
08.45 Uhr Gottesdienst in der Klinikkapelle Kutzenberg
10.00 Uhr Gottesdienst, Auferstehungskirche Zapfendorf
Sonntag, 14. August 2022, 8. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst, Auferstehungskirche Zapfendorf
11.15 Uhr Gehbeten, Auferstehungskirche Zapfendorf

Gruppen und Kreise machen Sommerpause oder treffen 
sich nach Absprache.

10.00 Uhr Unterbrunn: Heilige Messe Festgottesdienst zum 
Patronatsfest mit Prozession und Kräuterweihe + 
Friederika Maruschke / + Hildegard Böhmer u. 
Angeh., Ringstr. 13 / + Fam. Albrecht u. Dietz

Samstag, 06. August 2022, Verklärung des Herrn
18.00 Uhr Eggenbach: Heilige Messe
Sonntag, 07. August 2022, 19. Sonntag im Jahreskreis
08.30 Uhr Döringstadt: Heilige Messe + Georg Zellmann, 

Eltern u. Angeh. / + Franz Wagner u. verst. 
Angeh.

Dienstag, 09. August 2022, Hl. Theresia Benedicta vom 
Kreuz (Edith Stein), Märtyrin, Schutzpatronin Europas
18.00 Uhr Neudorf: Heilige Messe + Helga, Monika u. Elisa-

beth Ostheimer
Freitag, 12. August 2022, Hl. Johanna Franziska von Chan-
tal, Ordensgründerin
19.00 Uhr Wiesen: Heilige Messe + Josef Herbst
Samstag, 13. August 2022, Hl. Pontianus, Papst, hl. Hippolyt, 
Priester, Märtyrer
18.00 Uhr Döringstadt: Heilige Messe + Jakob Hertel / + 

Irmgard Vetter u. Martina Tremel u. Angeh.
Sonntag, 14. August 2022, 20. Sonntag im Jahreskreis
08.30 Uhr Eggenbach: Heilige Messe

KATH. PFARREIEN  
KLEUKHEIM UND PRÄCHTING 

Samstag, 06. August 2022
18.00 Uhr Prächting Hankirche: Heilige Messe
Sonntag, 07. August 2022, 19. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Kleukheim St. Wolfgang: Heilige Messe mit Taufe 

der Kinder Jule Dütsch und Paulina Leepa; Stifts-
messe für ++ Margarete und Heinrich Gunzel-
mann und + Christine Baier, für ++ Pfister, Zahn 
und Melina Wittich Kleukheimer Hauptstraße 8, 
für + Hans Seelmann zum Jahrtag, Eltern und 
Schwiegereltern Altenberg 14, für + Reinhold 
Willner und ++ Georg und Anna Höppel, Ober-
küpser Straße 3

11.00 Uhr Kleukheim Pfarrheim: Pfarrbücherei geschlossen
Mittwoch, 10. August 2022
14.00 Uhr Kleukheim St. Wolfgang: Rosenkranz
19.00 Uhr Dittersbrunn Veitskapelle: Heilige Messe Amt für 

++ der Fam. Hofmann, Landvogt, Süppel und 
Behringer von Dittersbrunn 13, Amt für + Niko-
laus Hagel, von Dittersbrunn 10

Freitag, 12. August 2022
18.30 Uhr Prächting Marienheim: Rosenkranz
Samstag, 13. August 2022
12.00 Uhr Kleukheim St. Wolfgang: Trauung Ina Frank & 

Benjamin Frank
13.30 Uhr Dittersbrunn Veitskapelle: Trauung Bergmann - 

Gräb, Erlangen
Sonntag, 14. August 2022, 20. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte für „Regionale Zentren von Regens Wagner“
10.00 Uhr Kleukheim St. Wolfgang: Heilige Messe mit Kräu-

terweihe, Stiftsmesse für Eltern Weiß, für ++ Emil 
und Rosina Lieb und für ++ Schulkameraden Jahr-
gang 1955, Biberstraße 7, für + Marianne Gehrin-
ger und Angehörige Kleukheimer Hauptstraße 55, 
für + Rudi Schmitt zum Jahrtag und Angehörige 
Grübelsberg 3, für Lebende und Verstorbene der 
Familie Hümmer Oberleiterbacher Straße 12

11.00 Uhr Kleukheim Pfarrheim: Pfarrbücherei geöffnet

Ihr Mitteilungsblatt:  
viel mehr als nur ein „Blättchen“!
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Freiwillige Feuerwehr Oberbrunn

 
 
 
 
 
 

Auf geht`s... 
...zum Oberbrunner Patronatsfest 

am Mittwoch, den 10.08.2022 
 

Um 18.00  Uhr findet der 
Festgottesdienst statt. 

 
 

anschließend  
gemütliches Beisammensein 

mit Bier, Steaks und Bratwüsten. 
 
 

Auf  Ihr Kommen freut sich die 
Freiwillige Feuerwehr Oberbrunn 

Kath. Frauenbund Ebensfeld
Nach er langen Coronapause haben wir noch folgende  
Termine bis zum Jahresende geplant:
02. September 2022, Radtour nach Unnersdorf mit Einkehr, 08. 
Oktober 2022 Tagesausflug nach Amberg, 23. Oktober 2022 
Rosenkranz gestaltet vom Frauenbund, 09. November 2022 
Frauenfrühstück mit Vortrag, 07. Dezember 2022 Besinnliche 
Adventsfeier.
Informationen zu den jeweiligen Terminen werden rechtzeitig im 
Mitteilungsblatt - Schaukasten der Pfarrei bekannt gegeben.
Es sind auch Nicht-Mitglieder dazu herzlich eingeladen.
KDFB Ebensfeld

Krieger- und Soldatenkameradschaft 
Kleukheim
Einladung
Die Generalversammlung der Krieger- und Soldatenkamerad-
schaft Kleukheim findet am Sonntag, 14. August 2022, um 
19.00 Uhr im Sportlerheim statt.

Tagesordnung:

1. Begrüßung durch den 1. Vorstand
2. Totengedenken
3. Verlesung des Protokolls der letzten Generalversammlung
4. Kassenbericht
5. Bericht des 1. Vorstandes
6. Neuaufnahmen
7. Wünsche und Anträge

An alle Mitglieder und Interessenten ergeht herzliche Einladung
Die Vorstandschaft

Sonntag, 07. August 2022, 8. Sonntag nach Trinitatis
09.30 Uhr Gottesdienst in Gleußen, Kirche Gleußen
Sonntag, 14. August 2022, 9. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst in Schottenstein - kein Gottesdienst 

in Lahm und Gleußen,  
Pankratiuskirche Schottenstein

Gruppen und Kreise machen Sommerpause.

Freitag, 05. August 2022
16.30 Uhr Gottesdienst (nur für Patienten), Schön Klinik
19.00 Uhr Innehalten-Entspannen-Zur Ruhe kommen,  

Kath. St. Kilian
Sonntag, 07. August 2022
09.00 Uhr Gottesdienst, Jakobuskirche Herreth
10.15 Uhr Gottesdienst,  

Dreieinigkeitskirche Bad Staffelstein
Mittwoch, 10. August 2022
09.00 Uhr Morgengebet im Kurpark, Seebühne
16.30 Uhr Sprechstunde der Kurseelsorge (nur für Patien-

ten), Schön Klinik Bad Staffelstein
21.00 Uhr Mondscheinspaziergang,  

ab Parkplatz Romansthal
Freitag, 12. August 2022
19.00 Uhr Innehalten-Entspannen-Zur Ruhe kommen, 

Kath. St. Kilian
Sonntag, 14. August 2022
09.00 Uhr Gottesdienst, Jakobuskirche Herreth
10.15 Uhr Gottesdienst, 

Dreieinigkeitskirche Bad Staffelstein

Freiwillige Feuerwehr Oberküps
Voranzeige Oberküpser Kerwa
Retten, schützen, löschen, bergen und verwöhnen:
Die FFW Oberküps steht nicht nur als Brandschützer für den 
Fall der Fälle bereit, sondern ist auch ein wichtiger Kulturträger 
im Ort. 
Wenn die „Kützer“ vom 19. bis 22. August Gäste aus nah und 
fern zu ihrer Kirchweih erwarten, dann sind es die Floriansjün-
ger, die sich um das leibliche Wohl der Feiernden kümmern.
Der Auftakt erfolgt am Freitag, den 19. August 2022, ab 18.00 
Uhr, am Samstag ist Ruhetag, Sonntag um 10.00 Uhr Kirche 
und danach Frühschoppen mit Mittagessen. Am letzten Tag 
den 22. August 2022 ab 16.00 Uhr Kirchweihausklang.
Für alle Helfer am Donnerstag, den 18. August 2022 Aufbau 
und am Dienstag, den 23. August 2022 Abbau jeweils um 
17.00 Uhr.
Vorstandschaft FFW Oberküps
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Abschlusswanderung  
auf dem Sieben-Flüsse-Wanderweg  
von Reckendorf nach Baunach
18. September 2022 - Fernsicht vom Kraiberg genießen

Brotzeit am Kraiberg - Foto: Andreas Hub / Flussparadies Franken e.V.
 Foto: Andreas Hub / Flussparadies Franken e.V.

Start: 10 Uhr „Haus der Kultur“, Ahornweg 2, Reckendorf
Nach knapp 250 Kilometern kehrt das Wanderalbum des Fluss-
paradieses Franken, das seit 2015 entlang des Sieben-Flüsse-
Wandweges von Gemeinde zu Gemeinde weitergereicht wird, 
wieder nach Baunach zurück. Die Abschlusswanderung startet 
an der ehemaligen Synagoge in Reckendorf, führt mit tollem 
Panoramablick über den Kraiberg und hat als Ziel den Genuss-
tag in Baunach.
Teilnahme ohne Anmeldung und kostenfrei. An- und Abreise ist 
gut mit der Bahn möglich.
Info: www.sieben-fluesse-wanderweg.de
Festes Schuhwerk wird empfohlen! Bitte denken Sie daran, 
Getränke mitzunehmen.
Die Strecke ist für Kinder, Familien und geländetaugliche Kin-
derwagen geeignet.

Stammtisch Veitsbergfreunde

 

 Familienanzeigen 
Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

allen, die meinen

70. Geburtstag
durch ihren Besuch, ihre - persönlichen  

wie auch schriftlichen - Glückwünsche und 
Geschenke zu einem schönen Tag  

gemacht haben.  
Besonderer Dank gilt meiner Familie und  

den zahlreichen Vereinsabordnungen:  
dem TSV Kelbachgrund, den beiden 

Blaskapellen aus Prächting bzw. Kleukheim, 
dem Obst- und Gartenbauverein Kleukheim,  

der CSU Kehlbachgrund.  
Sehr gefreut habe ich mich auch über den 

Besuch der Kirchenverwaltung Kleukheim mit 
Pfr. i. R. Udo Zettelmeier an ihrer Spitze.

Manfred Gunzelmann
Kleukheim im Juli 2022

Vielen lieben Dank…
Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

Suche Haus zum Kauf in

Ebensfeld. Alles anbieten. Tel.

0151/50403364

Mit einer Kleinanzeige  

 zu Ihrem Glück.

anzeigen.wittich.de

Schloss Ehrenburg
Die Stadtresidenz der Cobur-
ger Herzöge von 1543 wurde 
1690 zur barocken Dreiflügel-
anlage erweitert. Aus dieser 
Zeit stammen die Schloss-
kirche und der Riesensaal mit 
28 mächtigen Atlantenfiguren. 
Im 19. Jahrhundert erhielt der 
Bau nach Entwürfen von Karl 
Friedrich Schinkel gotisieren-
de Fassaden; die Wohn- und 

Festräume wurden im Empire-Stil prunkvoll ausgestaltet. Das 
von Queen Victoria, der Gemahlin des Coburger Prinzen Albert, 
genutzte Schlafzimmer erinnert an deren häufige Besuche in 
Coburg. Schloss Ehrenburg, Coburg

LINUS WITTICH präsentiert

URLAUB 
IN DER 
HEIMAT

Nachhaltig und bewusst 
auf Erkundungs- und 
Shoppingtour
Einklang statt Widerspruch: 
Wie nachhaltiges Reisen 
und genussvoller Städte-
tourismus miteinander 
funktionieren, zeigt die 
UNESCO-Welterbestadt 
Regensburg. Die mittel-
alterliche Metropole an der 
Donau, die zu den schöns-
ten Städten Deutschlands 
zählt, zieht jährlich hundert-
tausende Besucher an. Ein 
Netzwerk aus nachhaltiger 
Gastronomie und Hotellerie, 
nachhaltigen Shops und 
Sehenswürdigkeiten sorgt 
dafür, dass die berühmte 
Altstadt mit gutem Gewis-
sen erkundet werden kann. 
In unmittelbarer Nähe zu 
den historischen Attrak-
tionen, Theatern, Bars und 
Restaurants befindet sich 
etwa das Hotel Jakob. Mit 
der Ecologie Rate ab zwei 
Übernachtungen können 
hier Hotelgäste nicht nur bei 
den Zimmerpreisen sparen, 

sondern auch die Umwelt 
schonen, denn: Wer die 
Rate bucht, spart 7 Euro pro 
Übernachtung und ver-
zichtet auf tägliche Zimmer-
reinigung. Das nachhaltige 
Kulinarikangebot Regens-
burgs deckt urige Bier-
gärten, einige der besten 
Cafés der Stadt sowie das 
Sternerestaurant Storstad 
von Anton Schmaus ab, wo 
junge Spitzenküche über 
den Dächern der histori-
schen Altstadt sensationelle 
Menüs kreieren. Und wen 
beim Sightseeing die Lust 
auf eine Shopping-Tour 
packt, der kann sich mit 
Kleidung, Kunsthandwerk 
und Leckereien eindecken. 
Zum Beispiel im Concept-
store Ludwig3, wo es aus-
schließlich fair gehandelte, 
ökologisch und nachhaltig 
produzierte Produkte zu 
kaufen gibt. Eine Übersicht 
aller Nachhaltigkeitspart-
ner findet man unter www.
regensburg-nachhaltig.de 
TreffpunktDeutschland.de/regensburg

UNESCO Welterbe Stadt 
Regensburg

 
Ein gemütlicher Spaziergang am Donauufer  © RTG, Foto Agentur Fouad Vollmer

Die charmante Stadt lockt, mit mittelalterlichem Flair und römi-
scher Geschichte, zu Reisen durch längst vergangene Zeiten. 
Eingebunden in ein weit verzweigtes Netz von Rad- und Wan-
derwegen, sowie deren Kombination mit Geschichte, Kultur und 
Natur bietet Weißenburg vielfältige Möglichkeiten der aktiven 
Freizeitgestaltung. In einer 3.000 qm großen, überdachten Ther-
menanlage lässt sich das römische Badeleben gut nachvollzie-
hen. Und wer sich für die Geheimnisse der Badegäste aus dieser 
Zeit interessiert, ist bei Livia, der Frau des Thermenpächters, gut 
aufgehoben. Bei einer Führung plaudert sie munter aus, wie die 
Römer damals ihre Körper pflegten.  
TreffpunktDeutschland.de/weissenburg-in-bayern

Weißenburg Historische Altstadt © Stadtverwaltung Weißenburg i. Bay.

WEISSENBURG 
IN BAYERN

Kastell Biriciana  
© Stadtverwaltung Weißenburg i. Bay.

 Weißenburg Wülzburg 
© Stadtverwaltung Weißenburg i. Bay.

 
Schloss Ehrenburg  

© Coburg Marketing - Rainer Brabec

Noch mehr auf   
TreffpunktDeutschland.de 
QR-Code scannen und ganz Deutschland entdecken! 

Erlebnispark 
Tripsdrill 
Idyllisch gelegen zwischen 
Wäldern und Weinbergen – 
das ist Tripsdrill, der erste Er-
lebnispark Deutschlands. Das 
familiengeführte Unternehmen 
bietet Spaß für Groß und 
Klein. 2017 zum dritten Mal in 
Folge als „Europe’s Best The-
me Park“ mit dem European 
Star Award ausgezeichnet. 
treffpunktdeutschland.de/cleebronn

Waschzuber-Rafting 
© Erlebnispark Tripsdrill GmbH & Co. KG

Altstadtfähre NIXE
Aus dem Winterschlaf er-
wacht, die Planken geputzt 
und gewienert, läutete Och-
senfurts Altstadtfähre Nixe die 
Saison 2022 im Mai ein. Über 
den Sommer finden immer 
wochenends und feiertags 
30-minütige Panoramafahrten 
auf dem Main statt. Außerdem 
geht es von Ochsenfurt über 
Marktbreit nach Kitzingen im 
Linienverkehr immer freitags 
noch bis 02. September. Alle 
Infos unter  
www.die-nixe.de. Schiff Ahoi!  
Ochsenfurt

 

Nixe ©AHADesign_AnkeHartenstein
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Schloss Ehrenburg
Die Stadtresidenz der Cobur-
ger Herzöge von 1543 wurde 
1690 zur barocken Dreiflügel-
anlage erweitert. Aus dieser 
Zeit stammen die Schloss-
kirche und der Riesensaal mit 
28 mächtigen Atlantenfiguren. 
Im 19. Jahrhundert erhielt der 
Bau nach Entwürfen von Karl 
Friedrich Schinkel gotisieren-
de Fassaden; die Wohn- und 

Festräume wurden im Empire-Stil prunkvoll ausgestaltet. Das 
von Queen Victoria, der Gemahlin des Coburger Prinzen Albert, 
genutzte Schlafzimmer erinnert an deren häufige Besuche in 
Coburg. Schloss Ehrenburg, Coburg

LINUS WITTICH präsentiert

URLAUB 
IN DER 
HEIMAT

Nachhaltig und bewusst 
auf Erkundungs- und 
Shoppingtour
Einklang statt Widerspruch: 
Wie nachhaltiges Reisen 
und genussvoller Städte-
tourismus miteinander 
funktionieren, zeigt die 
UNESCO-Welterbestadt 
Regensburg. Die mittel-
alterliche Metropole an der 
Donau, die zu den schöns-
ten Städten Deutschlands 
zählt, zieht jährlich hundert-
tausende Besucher an. Ein 
Netzwerk aus nachhaltiger 
Gastronomie und Hotellerie, 
nachhaltigen Shops und 
Sehenswürdigkeiten sorgt 
dafür, dass die berühmte 
Altstadt mit gutem Gewis-
sen erkundet werden kann. 
In unmittelbarer Nähe zu 
den historischen Attrak-
tionen, Theatern, Bars und 
Restaurants befindet sich 
etwa das Hotel Jakob. Mit 
der Ecologie Rate ab zwei 
Übernachtungen können 
hier Hotelgäste nicht nur bei 
den Zimmerpreisen sparen, 

sondern auch die Umwelt 
schonen, denn: Wer die 
Rate bucht, spart 7 Euro pro 
Übernachtung und ver-
zichtet auf tägliche Zimmer-
reinigung. Das nachhaltige 
Kulinarikangebot Regens-
burgs deckt urige Bier-
gärten, einige der besten 
Cafés der Stadt sowie das 
Sternerestaurant Storstad 
von Anton Schmaus ab, wo 
junge Spitzenküche über 
den Dächern der histori-
schen Altstadt sensationelle 
Menüs kreieren. Und wen 
beim Sightseeing die Lust 
auf eine Shopping-Tour 
packt, der kann sich mit 
Kleidung, Kunsthandwerk 
und Leckereien eindecken. 
Zum Beispiel im Concept-
store Ludwig3, wo es aus-
schließlich fair gehandelte, 
ökologisch und nachhaltig 
produzierte Produkte zu 
kaufen gibt. Eine Übersicht 
aller Nachhaltigkeitspart-
ner findet man unter www.
regensburg-nachhaltig.de 
TreffpunktDeutschland.de/regensburg

UNESCO Welterbe Stadt 
Regensburg

 
Ein gemütlicher Spaziergang am Donauufer  © RTG, Foto Agentur Fouad Vollmer

Die charmante Stadt lockt, mit mittelalterlichem Flair und römi-
scher Geschichte, zu Reisen durch längst vergangene Zeiten. 
Eingebunden in ein weit verzweigtes Netz von Rad- und Wan-
derwegen, sowie deren Kombination mit Geschichte, Kultur und 
Natur bietet Weißenburg vielfältige Möglichkeiten der aktiven 
Freizeitgestaltung. In einer 3.000 qm großen, überdachten Ther-
menanlage lässt sich das römische Badeleben gut nachvollzie-
hen. Und wer sich für die Geheimnisse der Badegäste aus dieser 
Zeit interessiert, ist bei Livia, der Frau des Thermenpächters, gut 
aufgehoben. Bei einer Führung plaudert sie munter aus, wie die 
Römer damals ihre Körper pflegten.  
TreffpunktDeutschland.de/weissenburg-in-bayern

Weißenburg Historische Altstadt © Stadtverwaltung Weißenburg i. Bay.

WEISSENBURG 
IN BAYERN

Kastell Biriciana  
© Stadtverwaltung Weißenburg i. Bay.

 Weißenburg Wülzburg 
© Stadtverwaltung Weißenburg i. Bay.

 
Schloss Ehrenburg  

© Coburg Marketing - Rainer Brabec

Noch mehr auf   
TreffpunktDeutschland.de 
QR-Code scannen und ganz Deutschland entdecken! 

Erlebnispark 
Tripsdrill 
Idyllisch gelegen zwischen 
Wäldern und Weinbergen – 
das ist Tripsdrill, der erste Er-
lebnispark Deutschlands. Das 
familiengeführte Unternehmen 
bietet Spaß für Groß und 
Klein. 2017 zum dritten Mal in 
Folge als „Europe’s Best The-
me Park“ mit dem European 
Star Award ausgezeichnet. 
treffpunktdeutschland.de/cleebronn

Waschzuber-Rafting 
© Erlebnispark Tripsdrill GmbH & Co. KG

Altstadtfähre NIXE
Aus dem Winterschlaf er-
wacht, die Planken geputzt 
und gewienert, läutete Och-
senfurts Altstadtfähre Nixe die 
Saison 2022 im Mai ein. Über 
den Sommer finden immer 
wochenends und feiertags 
30-minütige Panoramafahrten 
auf dem Main statt. Außerdem 
geht es von Ochsenfurt über 
Marktbreit nach Kitzingen im 
Linienverkehr immer freitags 
noch bis 02. September. Alle 
Infos unter  
www.die-nixe.de. Schiff Ahoi!  
Ochsenfurt

 

Nixe ©AHADesign_AnkeHartenstein



Ebensfeld - 14 - Nr. 31/2022

 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Das Leben in Balance bringen
(djd-k). Ein bewusstes und aus-
geglichenes Leben zu führen, ist 
in der Hektik des Alltags nicht 
leicht. Viel zu häufig reiben wir 
uns zwischen Beruf und Privat-
leben auf. Wer aber vergisst, auf 
seine eigenen Bedürfnisse zu 
achten, riskiert sein Wohlbefin-
den. Feste Rituale wie regelmä-
ßige Spaziergänge in der Natur, 
Yogaübungen oder Meditation 
können dabei helfen, Körper 
und Geist in Balance zu brin-
gen - ebenso wie eine gesunde 

Ernährung. Bei häufig unausge-
wogenen Mahlzeiten kommt es 
auf körperlicher Ebene schnell 
zu einem Ungleichgewicht 
im Säure-Basen-Haushalt, was 
Folgen für das Wohlbefinden 
hat. Ratsam ist es, etwas für 
die Säure-Basen-Balance zu 
tun, etwa mit einem Basen-
präparat aus der Apotheke wie 
Basica, das sich leicht in den 
Speiseplan integrieren lässt. 
Infos unter www.basica.de.

In jeder Höhe sicher arbeiten
(djd-k). Heimwerker und Hob-
bygärtner sollten bei aller Freu-
de an neuen Projekten eines 
nicht vergessen: die eigene 
Sicherheit. Mit Leitern in Pro-
fiqualität aus dem Fachhandel 
kann man bei Arbeiten in der 
Höhe auf Nummer sicher ge-
hen. Sie zeichnen sich durch ro-
buste Stufen- beziehungsweise 
Sprossen-Holm-Verbindungen 
aus und verfügen über ausrei-
chend große Standplattformen. 
Besonders wichtig für einen 

stabilen Stand ist der Leiter-
schuh. „Hier bewährt sich die 
Zwei-Achsen-Neigungstechnik. 
Durch deren Flexibilität erfährt 
die vollflächige Bodenauflage 
des Leiterschuhs in Sachen Si-
cherheit eine weitere Verbesse-
rung“, so Ferdinand Munk, In-
haber und Geschäftsführer der 
Munk Group, als Experte der 
Munk Günzburger Steigtechnik. 
Mehr Informationen dazu gibt es 
unter www.steigtechnik.de.



Ebensfeld - 15 - Nr. 31/2022

Senden Sie alles an: 
LINUS WITTICH Medien KG, Kleinanzeigen - Postfach 223, 

91292 Forchheim, Fax 09191 7232-30 oder online unter: 
anzeigen.wittich.de

Gehen Sie gleich auf anzeigen.wittich.de, wählen Ihren Ort aus
und geben Sie Ihre Kleinanzeige dort online auf.
Oder füllen Sie dieses Formular aus und schicken Sie es an uns.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie beim Ausfüllen der Felder, dass hinter je-
dem Wort, jeder Zahl, jedem Satzzeichen ein Kästchen als Zwischenraum frei bleibt.

Anzeige mit Rahmen. 
Der Rahmen kostet 5,- € zusätzlich.

Chiffre: Achtung! Für die Zusendung der Zuschriften
fällt eine einmalige Gebühr von 10,- € an.

Bitte geben Sie Ihre genaue Anschrift an.

PLZ / Ort

Straße / Hausnummer

Name / Vorname

Wünschen Sie Bankeinzug, geben Sie Ihre Bankverbindung an 
oder legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.

Bankeinzug Bargeld liegt bei
SEPA-Lastschrift-Mandat Gläubiger-ID: DE1302600000116620
Ich/Wir ermächtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Höhe des aus obigem 
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/un-
ser Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann/
wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

Datum Unterschrift

schon ab 
5,- €

Ihre neue private Kleinanzeige

Bis hierher für 5,- € inkl. MwSt.

Bis hierher für 10,- € inkl. MwSt.

IBAN
DE

5-Zimmer-Wohnung in Musterhau-
sen zu vermieten. 90 qm, Zentral- 
heizung, Balkon, Dachterrasse, Kel-
lerabteil. Einbauküche mit E-Gerä-
ten vorhanden. Garten, Garage und 
kleine Werkstatt. Miete 5,- EUR/qm, 
zzgl. NK. Tel. 01234/567890

*Muster mit 225 Zeichen und Zusatzoption „Rahmen“.

Bitte beachten: NICHT für Geschäftsanzeigen/Familienanzeigen (Danksagungen, Grüße usw.)

Ihre hiermit übermittelten Daten werden nur zur Erfüllung des Auftrages verwendet und gem. den ge-
setzlichen Vorschriften gespeichert. Ihre Anzeige ist auch über den Erscheinungstag hinaus in unserem 
Online-Portal zu finden.

JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der  

LINUS WITTICH Medien Gruppe

Die Katholische Kirchenstiftung Ebensfeld ist Träger der Einrichtungen: 
Kindergarten und Kinderkrippe Haus Kelbachstrolche, des Waldkinder-
gartens und der offenen Einrichtung Haus Mainzwerge in Ebensfeld.

Zum nächstmöglichen Termin suchen wir eine

Buchhaltungskraft (m/w/d) 
in Teilzeit (12 Std. wöchentlich)       

• Erfahrung im Kassen- und Rechnungswesen 
• Kenntnisse in Buchhaltungssoftware 
• sicherer Umgang mit dem MS-Office-Paket

Informationen und Bewerbungen (schriftlich oder E-Mail)  
mit den üblichen Unterlagen bis 31.08.2022.

Ihre Bewerbung senden Sie an:

Kath. Kindertagesstätte St. Michael
Herrn Harald Klier (Kindergartenbeauftragter)
Prälat-Meixner-Straße 6 · 96250 Ebensfeld
* hklier.ebensfeld@kita.erzbistum-bamberg.de

Wir drucken
Ihre Festwerbung

O‘druckt is!O‘druckt is!

35 €

21 €

64 €

28 €

Plakate
50 Stück im Format DIN A2

Flyer
1000 Stück im Format DIN A6

Bauzaunbanner 
in der Größe 340 x 173 cm

PVC-Banner
mit Ösen in der Größe 2 x 1 m

Alle Preisangaben inkl. MwSt. & Versand 
bei Onlinebestellung mit druckfähigen PDF-Daten

09191 72 32 88

www.LW-fl yerdruck.de

info@lw-fl yerdruck.de

Peter-Henlein-Straße 1
91301 Forchheim
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Tag und Nacht für Sie erreichbar

09573 / 310 130
Ebensfeld - Freiberg 26

Trauern Sie in Ruhe. Um alles andere kümmern wir uns.

Inh. Bernd Habermann

 Bestattungsiunstitut
ZUCH

       - - - - - - - - - Bitte ausschneiden und zu Ihren Unterlagen legen!       - - - - - - - - -

Tag und Nacht für Sie erreichbar

09547 / 870 460
Zapfendorf, Bamberger Straße 25

Trauern Sie in Ruhe. Um alles andere kümmern wir uns.

Inh. Bernd Habermann

 Bestattungsiunstitut
ZUCH

       - - - - - - - - - Bitte ausschneiden und zu Ihren Unterlagen legen!       - - - - - - - - -

SB-Tankstelle „My Energy“
geht am Montag, dem 08.08.2022 in Betrieb.
Zu finden in der Frankenstraße 1 in 96250 Ebensfeld.

Auch unser SB-Waschpark „My Car Wash“ 
direkt daneben ist eröffnet.

buecher.wittich.de

Gemütlich schmökern.

Bücher von LINUS WITTICH.
Gleich

stöbern!


