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Mit Kreativität, Konzentration und ganz viel Motivation habt ihr 
gezeigt, was in euch steckt. Es sind viele bunte, weihnachtliche 
Bilder bei uns eingegangen, die wir mit großer Freude - in eurem 
Namen - an die Tagespflege Manus weitergegeben haben.
Euer
Bernhard Storath
Erster Bürgermeister

ZUSAMMEN IM QUARTIER

Gute Vorsätze in der Nachbarschaft
Mit dem neuen Jahr kommen sie wieder – die guten Vorsätze. 
Wie wäre es diesmal mit einem, der nicht nur uns selbst guttut? 
Sehen Sie sich doch einmal in ihrer Nachbarschaft um – gibt es 
ältere oder alleinlebende Menschen, die sich über ein offenes 
Ohr, einen kurzen Plausch oder einen kleinen Gefallen freuen 
würden?
Ihr neuer guter Vorsatz könnte also heißen: für ein noch besseres 
Miteinander in der Nachbarschaft!
Wenn Sie Fragen oder Anregungen haben, wenden Sie sich 
gerne an Quartiersarbeiterin Mareike Link unter 01573 11 33 338 
oder ziq.ebensfeld@caritas-lif.de.

Apotheken-Notdienst
Der Apotheken-Notdienst erstreckt sich von 08.30 Uhr bis 
08.30 Uhr des Folgetages.
Freitag, 9. Januar 2026
Apotheke Untersiemau Heike und Gabriele Storath OHG, Rat-
hausplatz 5, 96253 Untersiemau, Tel.: 09565 / 1028
Eulen-Apotheke, Plärrer 1, 96247 Michelau, Tel.: 09571 / 88667
Samstag, 10. Januar 2026
Adelgundis Apotheke, Goethestr. 15, 96231 Bad Staffelstein,
Tel.: 09573 / 1013
Sonntag, 11. Januar 2026
Spital-Apotheke, Bamberger Str. 10, 96215 Lichtenfels, 
Tel.: 09571 / 1771
Montag, 12. Januar 2026
Itzgrund-Apotheke, Gartenstr. 3, 96274 Itzgrund, 
Tel.: 09533 / 8458
Dienstag, 13. Januar 2026
Adam-Riese-Apotheke, Untere Gartenstr. 5, 
96231 Bad Staffelstein
Tel.: 09573 / 310556
Mittwoch, 14. Januar 2026
St. Nikolaus Apotheke, Bamberger Str. 55, 
96149 Breitengüßbach
Tel.: 09544 / 2466
Donnerstag, 15. Januar 2026
Apotheke am Obermain, Hauptstr. 54, 96250 Ebensfeld, 
Tel.: 09573 / 310110
Freitag, 16. Januar 2026
Sonnen-Apotheke, Bamberger Str. 23, 96199 Zapfendorf, 
Tel.: 09547 / 208
Samstag, 17. Januar 2026
Brunnen-Apotheke, Rosenstr. 19, 96250 Ebensfeld, 
Tel.: 09573 / 6833

Fundsache
Beim Markt Ebensfeld wurden nachstehende Fundsachen 
abgegeben:
1x Damenjacke
1x Regenjacke Herren
1x Pullover Herren
1x Herrenjacke Fundort: jeweils am Feuerwehrhaus Ebensfeld
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INFORMIERT

Auf die Stifte, fertig, los – ihr seid spitze!

� Foto: Manus Tagespflege
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Zahnärztlicher Notdienst
Der zahnärztliche Notfalldienst in Oberfranken erstreckt sich auf 
die Behandlungszeit in der Praxis von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
und von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr. Rufbereitschaft des notdienst-
habenden Zahnarztes in der Zeit von 0.00 Uhr bis 24.00 Uhr.
10./11. Januar 2026
Dr. Robert Westphal, Pabstenweg 10, 96215 Lichtenfels, 
Tel.: 09571 / 2661
17./18. Januar 2026
Dr. med. dent. Sebastian Johannes Lagarie, Dr.-Martin-Luther-
Str. 6, 96215 Lichtenfels, Tel.: 09571 / 2005
24./25. Januar 2026
Kristina Ziegler, Georg-Einwag-Weg 3, 96106 Ebern, 
Tel.: 09531 / 944366
Änderungen welche sich nach Drucklegung im Notdienst 
ergeben, können der Internetseite www.notdienst-zahn.de ent-
nommen werden, da hier jeweils der aktuellste Stand hinterlegt 
ist.

KiTa „St. Martin“ Döringstadt,  
KiTa „St. Michael“ Ebensfeld, KiTa „St. 
Josef“ Kleukheim, Anmeldung für das Jahr 
2026/2027
Im Januar 2026 findet in den drei Kindertagesstätten des 
Gemeindegebietes die Anmeldung der Kinder statt, die 
ab September 2026 und während des Kindergartenjahres 
(bis 31.08.2027 nach Platzkapazität) in die Einrichtung auf-
genommen werden sollen.
Damit Sie und Ihr Kind bereits einen ersten Eindruck von der 
Einrichtung bekommen, finden in allen drei Einrichtungen 
Besuchstage statt. Im Rahmen dieser Besuchstage können Sie 
die Gruppen der Einrichtungen besichtigen, erhalten wichtige 
Informationen für die Anmeldung und einen Anmeldebogen, 
mit dem Sie Ihr Interesse für eine Aufnahme in eine Kinder-
tagesstätte bekunden.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch an folgenden Besuchstagen:
Kindertagesstätte St. Michael Ebensfeld: Haus 
Kelbachstrolche, Haus Mainzwerge, Igelhaus und 
Waldkindergarten Füchse
Haus Kelbachstrolche – Prälat Meixner Str. 6
Besuchstag für die Kita (0-6 Jahre)
Samstag, 24.01.2026 von 9 Uhr bis 12 Uhr
Haus Mainzwerge – Himmelreichstr. 30
Besuchstag für die Kita (0-6 Jahre)
Samstag, 24.01.2026 von 9 Uhr bis 12 Uhr
Waldkindergarten bei Prächting (3-6 Jahre)
Mittwoch, 21.01.2026 von 9 Uhr bis 11 Uhr
Ansprechpartnerin für alle Standorte Frau Ulrike Zenk, 
Telefon 09573-6954
Weitere Informationen über die Kindertagesstätte St. Michael 
Ebensfeld können auch auf der Homepage www.kita-ebens-
feld.de eingesehen werden.
Kindertagesstätte St. Martin Döringstadt
Besuchstag für die Krippe und den Kindergarten:
Samstag, 24.01.2026 von 9 Uhr bis 11 Uhr
Ansprechpartnerin Frau Juliane Meixner, Telefon 09573-7231
Kindertagesstätte St. Josef, Kleukheim
Besuchstag für die Kleinkindgruppe und den Kindergarten:
Dienstag, 20.01.2026 von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ansprechpartnerin Frau Monika Moritz-Ruppenstein und Agnes 
Schneiderbanger, Telefon 09547-1466

Sonntag, 18. Januar 2026
Marien-Apotheke, Bahnhofstr. 22, 96231 Bad Staffelstein, 
Tel.: 09573 / 950101
Montag, 19. Januar 2026
Markt-Apotheke, Marktplatz 19, 96215 Lichtenfels, 
Tel.: 09571 / 2159
Marien-Apotheke, Brandäcker 4, 96110 Scheßlitz, 
Tel.: 09542 / 554
Dienstag, 20. Januar 2026
St. Peter und Paul-Apotheke, Breitengüßbacherstr. 46, 
96164 Kemmern
Tel.: 09544 / 4895
Eulen-Apotheke, Plärrer 1, 96247 Michelau, Tel.: 09571 / 88667
Mittwoch, 21. Januar 2026
Luisen-Apotheke, An der Breitenau 2, 96052 Bamberg, 
Tel.: 0951 / 3012345
Süd-Apotheke, Ketschendorfer Str. 68 A, 96450 Coburg, 
Tel.: 09561 / 18338
Donnerstag, 22. Januar 2026
Rats Apotheke, Innere Bamberger Str. 6, 96215 Lichtenfels, 
Tel.: 09571 / 2544
Freitag, 23. Januar 2026
Stadt Apotheke, Marktplatz 6, 96231 Bad Staffelstein, 
Tel.: 09573 / 96230
Samstag, 24. Januar 2026
Itzgrund-Apotheke, Gartenstr. 3, 96274 Itzgrund, 
Tel.: 09533 / 8458
Samstag, 25. Januar 2026
Hubertus-Apotheke, Canterstr. 27, 96237 Ebersdorf, 
Tel.: 09562 / 1284
Wunderburg-Apotheke, Hans-Schütz-Str. 3, 96050 Bamberg,
Tel.: 0951 / 96430202
Änderungen, welche sich nach Drucklegung im Notdienst 
ergeben, können der Internetseite
https://www.blak.de/notdienst/oeffentliche-notdienstsuche/
umkreissuche entnommen werden, da hier jeweils der 
aktuellste Stand hinterlegt ist.
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Donnerstag, 22. Januar 2026, Hl. Vinzenz, Diakon, Märtyrer 
in Spanien
14:00 Uhr Ebensfeld: Treffpunkt am Kirchplatz zum Senioren-

gottesdienst in Kutzenberg
14:15 Uhr Kutzenberg: Seniorengottesdienst der Pfarrei 

Ebensfeld in Kutzenberg
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
18:00 Uhr Unterbrunn: Heilige Messe, + Fam. Prell u. Henne-

mann, + Peter Lämmermann, + Agnes u. Josef 
Wohlleben u. Angeh.

Freitag, 23. Januar 2026, Sel. Heinrich Seuse, Ordens-
priester, Mystiker
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
Samstag, 24. Januar 2026, Hl. Franz v. Sales, Bischof von 
Genf, Ordensgründer, Kirchenlehrer
18:00 Uhr Ebensfeld: Heilige Messe, + Georg Pornschlegel, + 

Helen Krebs u. Angeh.
Sonntag, 25. Januar 2026, 3. Sonntag im Jahreskreis

Ebensfeld: heute keine Hl. Messe in Ebensfeld

Einladung zum Firm-Infoabend in Ebensfeld
In diesem Schuljahr sind alle Jugendlichen der 8. Klasse ein-
geladen, sich auf den Empfang der Hl. Firmung vorzubereiten. 
Wir laden alle Eltern und interessierte Jugendliche zu einem 
Informationsabend ein: Am Mittwoch, 14. Januar 2026 in der 
Pfarrkirche Ebensfeld für Ebensfeld, Döringstadt, Eggenbach 
und den Kellbachgrund.
Es werden für den Firm-Infoabend keine separaten Ein-
ladungen verteilt.
Für Rückfragen erreichen Sie Gemeindereferent Matthias Beck 
per Email: Matthias.Beck@erzbistum-bamberg.de, telefonisch 
unter 0151 22131345 oder auch per WhatsApp.
Friedensgebet
Herzliche Einladung zum Friedensgebet am Freitag,  
16. Januar 2026, um 18.00 Uhr in der Pfarrkirche Ebensfeld. 
Wir singen und beten eine halbe Stunde für den Frieden in 
unseren Familien, in unserer Gemeinde und in der ganzen Welt.
Frauenbund Ebensfeld
Einladung zum Vortrag „Maria in der Ökumene - ein 
spannendes Thema“. Im Rahmen der KEB im Landkreis 
Lichtenfels, lädt der Kath. Frauenbund am Mittwoch, den 21. 
Januar 2026 um 19.00 Uhr ins Jugend- und Pfarrheim Ebens-
feld ein. Vortrag mit Diaschau von Pfr. Josef Treutlein. In der 
Gebetswoche zur Einheit der Christen wird Pfr. Josef Treutlein 
die unterschiedlichen Sichtweisen auf Maria, der Mutter Jesu, 
in der katholischen und evangelischen
Kirche beleuchten.
KDFB/KEB
Seniorengottesdienst in Kutzenberg anschl. Kaffeetrinken
Herzliche Einladung zum Seniorengottesdienst in der Kapelle 
in Kutzenberg. Anschließend freuen wir uns auf ein gemüt-
liches Beisammensein mit Kaffeetrinken und Kuchen im Café in 
Kutzenberg. Wir treffen uns am Donnerstag, 22. Januar 2026 
um 14:00 Uhr auf dem Kirchplatz in Ebensfeld um Fahrgemein-
schaften zu bilden. Der Gottesdienst beginnt in Kutzenberg um 
14:15 Uhr.

Samstag, 10. Januar 2026, Samstag der Weihnachtszeit
18:00 Uhr Döringstadt: Heilige Messe + Gunda u. Albin 

Kremer u. verst. Angeh., + Adam u. Walburga 
Göller, + Michael Eidenschink,

Sonntag, 11. Januar 2026, Taufe des Herrn
09:30 Uhr Eggenbach: Wortgottesfeier
Donnerstag, 15. Januar 2026, Donnerstag der 1. Woche im 
Jahreskreis
09:00 Uhr Döringstadt : Krankenkommunion in Döringstadt, 

Eggenbach und den Filialorten
19:00 Uhr Draisdorf: Heilige Messe

Informationen zu den einzelnen Kindertagesstätten und der 
Anmeldebogen können über die Homepage der Gemeinde 
Ebensfeld unter www.ebensfeld.de/de/leben-wohnen/
kindertagessstaetten.php eingesehen werden. Die Anmeldung 
in den drei Kitas des Gemeindegebietes erfolgt unabhängig 
vom Wohnort, d.h. Eltern können auf der 2.Seite des Anmelde-
bogens eine Wunschkita ankreuzen, inwiefern dies berück-
sichtigt werden kann, wird sich erst im weiteren Anmeldever-
fahren zeigen.
Mit freundlichen Grüßen aus den Kitas des Gemeinde-
gebietes Ebensfeld
Die Einrichtungsleitungen

Sonntag, 11. Januar 2026, Taufe des Herrn
10:00 Uhr Ebensfeld: Heilige Messe Vorstellung der Erst-

kommunionkinder, + Fam. Kübrich, Herrmann u. 
Deinlein, + Cornelio Buncad, Fernando Buncad, 
Dominga Pattaguan, Josefina Pattaguan, Marga 
Overath, Helmuth Körbl, Joen Mora, Maria Dolorfino 
Allan, + Michael u. Josef Weidner

Montag, 12. Januar 2026, Montag der 1. Woche im Jahres-
kreis
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
Dienstag, 13. Januar 2026, Hl. Hilarius, Bischof von Poitiers, 
Kirchenlehrer
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
18:00 Uhr Oberbrunn: Heilige Messe, + Fam. Zillig, + GR Hans 

Wohlleben
Mittwoch, 14. Januar 2026, Mittwoch der 1. Woche im 
Jahreskreis
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
18:00 Uhr Ebensfeld: Firm-Informationsabend für Eltern u. 

Firmlinge
Donnerstag, 15. Januar 2026, Donnerstag der 1. Woche im 
Jahreskreis
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
Freitag, 16. Januar 2026, Sel. Teresio Olivelli
09:00 Uhr Ebensfeld: Krankenkommunion in Ebensfeld und 

den Filialorten
18:00 Uhr Ebensfeld: Friedensgebet – Wir singen und beten 

eine halbe Stunde für den Frieden in unseren 
Familien, in unserer Gemeinde und in der ganzen 
Welt

Samstag, 17. Januar 2026, Hl. Antonius, Mönchsvater in 
Ägypten
14:00 Uhr Ebensfeld: Taufe des Kindes Anne Braun
18:00 Uhr Ebensfeld: Heilige Messe, + Alois, Andreas u. 

Ursula Gäbelein
Sonntag, 18. Januar 2026, 2. Sonntag im Jahreskreis 
(Familiensonntag)
10:00 Uhr Ebensfeld: Wortgottesfeier
Montag, 19. Januar 2026, Montag der 2. Woche im Jahres-
kreis
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
Dienstag, 20. Januar 2026, Hl. Fabian, Papst u. Märtyrer, hl. 
Sebastian, Märtyrer
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
18:00 Uhr Unterneuses: Heilige Messe, + Dagmar Dierauf
Mittwoch, 21. Januar 2026, Hl. Meinrad, Mönch, Einsiedler, 
Märtyrer, hl. Agnes, Jungfrau, Märtyrin
15:30 Uhr Ebensfeld: Rosenkranz
18:00 Uhr Ebensfeld: Firmstart-Andacht
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1100 Uhr Kleukheim: Pfarrbücherei geöffnet
Mittwoch, 14. Januar 2026
14:00 Uhr Kleukheim, Pfarrheim: Rosenkranz
18:30 Uhr Prächting, Marienheim: Rosenkranz
19:00 Uhr Prächting, Marienheim: Heilige Messe
Freitag, 16. Januar 2026
18:30 Uhr Prächting, Marienheim: Rosenkranz
Sonntag, 18. Januar 2026, 2. Sonntag im Jahreskreis 
(Familiensonntag)
08:30 Uhr Prächting: Heilige Messe für ++ Adolf und Norbert Fadler, 

für ++ der Familie Hümmer, Neukel und Seelmann
10:00 Uhr Kleukheim: Heilige Messe Vorstellungsgottes-

dienst der Kommunionkinder mit Kommentar „nicht 
nur für die Kommunionkinder“ für ++ Franziska, 
Josef und Sebastian Süppel, ++ Wilhelmine 
und Josef Kunzelmann und ++ Angehörige, 
für ++ Luzia und Gottfried Gagel, Cäcilia und 
Alfred Labisch, Kunidgunda und Karl Schorr, + 
Katharina Engelhardt, für + Johann Schmitt und ++ 
Angehörige Biberstraße 7, für Lebende und Ver-
storbene der Blaskapelle Kleukheim, für ++ Michael 
und Maria Strätz, für + Kathrin Hirschberg

11:00 Uhr Kleukheim: Pfarrbücherei geöffnet
18:30 Uhr Kleukheim: Konzertandacht mit Suzan Baker und 

Dennis Lüddicke
Dienstag, 20. Januar 2026
18:00 Uhr Kleukheim: Rosenkranz
18:30 Uhr Kleukheim: Heilige Messe
Mittwoch, 21. Januar 2026
14:00 Uhr Kleukheim: Pfarrheim: Rosenkranz
17:00 Uhr Prächting, Marienheim: Bücherei geöffnet
Freitag, 23. Januar 2026
18:30 Uhr Prächting, Marienheim: Rosenkranz
Sonntag 25. Januar 2026, 3. Sonntag im Jahreskreis
08:30 Uhr Kleukheim: Heilige Messe für ++ Johann und Rosina 

Kunzelmann
10:00 Uhr Prächting: Heilige Messe Vorstellungsgottesdienst 

der Kommunionkinder mit Kommentar „nicht nur 
für die Kommunionkinder“ für + Manfred Hertel, ++ 
Barbara und Georg Hertel und + Barbara Springer, 
für + Willi Schneider, ++ Eltern und Schwieger-
eltern Marienweg 4, für + Georg Lieb zum Jahrestag 
Dittersbrunn 18, für ++ Lina und Eduard Sommer, 
++ der Familien Sommer, Firnstein und Maurer

11:00 Uhr Kleukheim: Pfarrbücherei geschlossen

Sonntag, 18. Januar 2026, 2. Sonntag im Jahreskreis 
(Familiensonntag)
08:30 Uhr Eggenbach: Heilige Messe + Evi u. Georg Meißner
10:00 Uhr Döringstadt: Heilige Messe, Vorstellung der Erst-

kommunionkinder, + Joseph Amann + Jakob Hertel 
u. Angeh.

Freitag, 23. Januar 2026, Sel. Heinrich Seuse, Ordens-
priester, Mystiker
18:00 Uhr Wiesen: Heilige Messe, + Josef Stirnweiß
Samstag, 24. Januar 2026, Hl. Franz v. Sales, Bischof von 
Genf, Ordensgründer, Kirchenlehrer
18:00 Uhr Eggenbach: Heilige Messe, + Fam. Meißner u. Alice 

Hopf
Sonntag, 25. Januar 2026, 3. Sonntag im Jahreskreis
10:00 Uhr Döringstadt: Wortgottesfeier

Einladung zum Firm-Infoabend in Ebensfeld
In diesem Schuljahr sind alle Jugendlichen der 8. Klasse ein-
geladen, sich auf den Empfang der Hl. Firmung vorzubereiten. 
Wir laden alle Eltern und interessierte Jugendliche zu einem 
Informationsabend ein: Am Mittwoch, 14. Januar 2026 in der 
Pfarrkirche Ebensfeld für Ebensfeld, Döringstadt, Eggenbach 
und den Kellbachgrund.
Es werden für den Firm-Infoabend keine separaten Ein-
ladungen verteilt.
Für Rückfragen erreichen Sie Gemeindereferent Matthias Beck 
per Email: Matthias.Beck@erzbistum-bamberg.de, telefonisch 
unter 0151 22131345 oder auch per WhatsApp.

KATH. PFARREIEN  
KLEUKHEIM UND PRÄCHTING 

Sonntag, 11. Januar 2026, Taufe des Herrn
08:30 Uhr Prächting: Heilige Messe für + Pfarrer Erwin 

Gebhardt
10:00 Uhr Oberküps: Heilige Messe mit den Kommunion-

kindern für ++ Georg und Margareta Zettelmaier
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Dienstag, 13. Januar 2026
15.15 Uhr Spielgruppe, Gemeindesaal der Auferstehungs-

kirche
Mittwoch, 14. Januar 2026
09.30 Uhr Zeit zum Wachsen – Krabbelgruppe, Gemeindesaal 

der Auferstehungskirche
15.00 Uhr Frauenkreis, Gemeindesaal der Auferstehungs-

kirche
19.00 Uhr Ökumenischer Bibelgesprächskreis, Gemeindesaal 

der Auferstehungskirche
Donnerstag, 15. Januar 2026
19.30 Uhr Posaunenchor probt im Wechsel in Zapfendorf und 

Lichtenfels
Freitag, 16. Januar 2026
18.00 Uhr Kirchenchor-Probe, Gemeindesaal der Auf-

erstehungskirche
19.30 Uhr Jugendkreis, Gemeindesaal der Auferstehungs-

kirche
Sonntag, 18. Januar 2026, 2. Sonntag nach Epiphanias
08.45 Uhr Gottesdienst in der Klinikkapelle Kutzenberg, 

Kapelle im Klinikum Kutzenberg
10.00 Uhr Gottesdienst, Auferstehungskirche Zapfendorf
Dienstag, 20. Januar 2026
15.15 Uhr Spielgruppe, Gemeindesaal der Auferstehungs-

kirche
Mittwoch, 21. Januar 026
09.30 Uhr Zeit zum Wachsen – Krabbelgruppe, Gemeindesaal 

der Auferstehungskirche
Donnerstag, 22. Januar 2026
19.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zur Gebetswoche, für 

die Einheit der Christen, Pfarrkirche St. Peter und 
Paul in Rattelsdorf

19.30 Uhr Posaunenchor probt im Wechsel in Zapfendorf und 
Lichtenfels

Freitag, 23. Januar 2026
18.00 Uhr Kirchenchor-Probe, Gemeindesaal der Auf-

erstehungskirche
Sonntag, 25. Januar 2026, 3. Sonntag nach Epiphanias
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Auferstehungskirche 

Zapfendorf
10.00 Uhr Gottesdienst, gleichzeitig Sonntagskinder, Auf-

erstehungskirche Zapfendorf

Freitag, 09. Januar 2026
16.00 Uhr Gemeindehaus Schottenstein: Kinderflötengruppe
Samstag, 10. Januar 2026
10.00 – 
22.00 Uhr

Die Strickgruppe Schottenstein lädt ein zum Stricken 
geh´n von 10 bis 1. Zum Stricken, Plauschen, 
Gucken – egal ob ihr nur ganz kurz vorbeischau-
toder eine Zeit lang mit uns stricken möchtet, 
wir freuen uns über jeden, der kommt. Keine 
Anmeldung erforderlich! Gemeindehaus Schotten-
stein

Sonntag, 11. Januar 2026, 1. So. nach Epiphanias
09.00 Uhr Pankratiuskirche Schottenstein: Gottesdienst
10.15 Uhr Schlosskirche Lahm: Gottesdienst
Montag, 12. Januar 2026
09.30 Uhr Gemeinderaum Lahm: Krabbelgruppe der Pfarrei 

Itzgrund
18.00 Uhr Gemeinderaum Lahm: Jungbläser
19.30 Uhr Gemeinderaum Lahm: Posaunenchor Lahm
Mittwoch, 14. Januar 2026
17.00 Uhr Gemeindehaus Schottenstein: Bücherei
19.30 Uhr Gemeindehaus Schottenstein: Posaunenchor 

Schottenstein
19.45 Uhr Gemeindehaus Schottenstein: „Stricktreff“
Donnerstag, 15. Januar 2026

Mittwoch, 14. Januar 2026
18.00 Uhr Krankenkapelle: Katholische Wort-Gottes-Feier
Sonntag, 18. Januar 2026, 2. Sonntag im Jahreskreis
08.45 Uhr Krankenkapelle: Evangelischer Gottesdienst
Mittwoch, 21. Januar 2026
18.00 Uhr Krankenkapelle: Katholische Wort-Gottes-Feier

Samstag, 10. Januar 2026
18:00 Uhr Birkach: Eucharistiefeier, ++ d. Familien Schrenk u. 

Elflein u. ++ Geschwister
Mittwoch, 14. Januar 2026
18:30 Uhr Medlitz: Eucharistiefeier
Samstag, 17. Januar 2026, Hl. Antonius, Mönchsvater in 
Ägypten
18:00 Uhr Medlitz: Eucharistiefeier, ++ Barbara 

Motschenbacher u. Konrad Popp / + Gregor Henne-
mann u. alle ++ d. Familie Hennemann

Freitag, 23. Januar 2026, Hl. Johannes Bosco, Priester, 
Ordensgründer
17:00 Uhr Medlitz/Birkach: Weg-Gottesdienst der Erst-

kommunionkinder in der Kirche Rattelsdorf
Sonntag, 25. Januar 2026, 3. Sonntag im Jahreskreis
10:30 Uhr Birkach: Eucharistiefeier

Freitag, 09. Januar 2026, Freitag der Weihnachtszeit
18:30 Uhr Kaltenbrunn: Eucharistiefeier
Sonntag, 11. Januar 2026, Taufe des Herrn
10:15 Uhr Kaltenbrunn: Wortgottesfeier mit Kommunion-

spendung
Sonntag, 18. Januar 2026, 2. Sonntag im Jahreskreis 
(Familiensonntag)
Kollekte für den Familienbund der Katholiken
10:15 Uhr Kaltenbrunn: Eucharistiefeier †Familie Leidner, 

Fuchs, Kindl
Freitag, 23. Januar 2026
18:30 Uhr Kaltenbrunn: Eucharistiefeier
Sonntag, 25. Januar 2026, 3. Sonntag im Jahreskreis
10:15 Uhr Kaltenbrunn: Wortgottesfeier mit Kommunion-

spendung

Freitag, 09. Januar 2026
18.00 Uhr Kirchenchor-Probe, Gemeindesaal der Auf-

erstehungskirche
Sonntag, 11. Januar 2026, 1. Sonntag nach Epiphanias
10.00 Uhr Gottesdienst, gleichzeitig Sonntagskinder, Auf-

erstehungskirche Zapfendorf
11.15 Uhr Gehbeten, Auferstehungskirche Zapfendorf
Montag, 12. Januar 2026
19.00 Uhr Männertreff, Gemeindesaal der Auferstehungs-

kirche
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Angel-Sport-Verein Ebensfeld e.V.
Jahreshauptversammlung am Sonntag, 18. Januar 2026 um 
14:00 Uhr im Jugendheim in Ebensfeld.

Tagesordnung:
1. Feststellung der Stimm- und Anwesenheitsliste
2. Verlesung des Auszuges der Niederschrift über die letzte 

Jahreshauptversammlung
3. Jahresbericht des 1. Vorsitzenden
4. Bericht des Gewässerwartes
5. Bericht des Jugendleiters
6. Bericht des Kassiers
7. Bericht der Kassenprüfer
8. Entlastung der Gesamtvorstandschaft
9. Ehrungen
10. Verschiedenes

Hiermit lädt die Vorstandschaft alle Mitglieder
herzlich ein. Wir freuen uns Euch zahlreich begrüßen zu dürfen.
Silvia Leyh
Schriftführung

Blaskapelle Kleukheim e.V.
Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung der Blaskapelle Kleukheim findet 
am Freitag, den 09. Januar 2026, um 19.30 Uhr im Pfarrheim 
statt.
Einlass bereits um 18.30 Uhr. Für das leibliche Wohl ist bestens 
gesorgt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1. Vorstand
2. Totengedenken
3. Verlesung des Protokolls der letzten Jahreshauptver-

sammlung
4. Kassenbericht mit Entlastung
5. Bericht des 1. Vorstandes
6. Bericht des Dirigenten
7. Grußworte
8. Ehrungen
9. Neuaufnahmen
10. Wünsche und Anträge

Alle Mitglieder, Freunde und Gönner der Blaskapelle Kleukheim 
sind herzlich eingeladen.
Gottesdienst
Der Gottesdienst für die lebenden und verstorbenen Vereins-
mitgliedern findet am Sonntag, den 18.01.2026 statt.
Die Vorstandschaft

Stiftungsfamilie BSW und EWH
(Bahn-Sozialwerk und Eisenbahnwaisenhort)
Freitag, 09. Januar 2026: Neujahrs Info Veranstaltung im 
Sternla, Beginn 11.30Uhr
Sonntag, 25. Januar 2026: Fasching im Franken Veitshöch-
heim, Beginn 13.05Uhr
•	 KBS = Knappschaft Bahn Seeder Deutschen Rentenver-

sicherung Jahrgang 1960 bitte Rente anmelden unter 0800 
– 300 – 700 – 6

•	 Veranstaltungsblatt 2025 liegt im Büro auf, alle Termine 
auch unter www.stiftungsfamilie.de/freizeit/veranstaltungen 
*Suche nach „Bamberg“

Öffnungszeiten:
•	 BSW – Treff Bamberg: Mi, Do, Fr jeweils von 9.00 -11.30Uhr

15.30 Uhr Gemeindehaus Schottenstein: Kindergruppe 
Itzgrund

Freitag, 16. Januar 2026
16.00 Uhr Gemeindehaus Schottenstein: Kinderflötengruppe
Samstag, 17. Januar 2026
08.30 Uhr Gemeindehaus Schottenstein: Konfi-Tag
Sonntag, 18. Januar 2026, 2. So. nach Epiphanias
09.00 Uhr Kirche Gleußen: Gottesdienst
10.15 Uhr Pankratiuskirche Schottenstein: Gottesdienst
Montag, 19. Januar 2026
09.30 Uhr Gemeinderaum Lahm: Krabbelgruppe der Pfarrei 

Itzgrund
18.00 Uhr Gemeinderaum Lahm: Jungbläser
19.30 Uhr Gemeinderaum Lahm: Posaunenchor Lahm
Mittwoch, 21. Januar 2026
17.00 Uhr Gemeindehaus Schottenstein: Bücherei
19.30 Uhr Gemeindehaus Schottenstein: Posaunenchor 

Schottenstein
19.45 Uhr Gemeindehaus Schottenstein: „Stricktreff“
Freitag, 23. Januar 2026
16.00 Uhr Gemeindehaus Schottenstein: Kinderflötengruppe
Sonntag, 25. Januar 2026, 3. So. nach Epiphanias
09.00 Uhr Pankratiuskirche Schottenstein: Gottesdienst
10.15 Uhr Schlosskirche Lahm: Gottesdienst

Freitag, 09. Januar 2026
16.30 Uhr Gottesdienst in ök. Verbundenheit, Schön Klinik Bad 

Staffelstein, Ökumenische Kur- und Urlauberseel-
sorge

Sonntag, 11. Januar 2026
09.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus, Jakobuskirche 

Herreth
10.15 Uhr Gottesdienst, Dreieinigkeitskirche Bad Staffelstein
Dienstag, 13. Januar 2026
19.30 Uhr Kirchenvorstandssitzung, Evang. Gemeindehaus 

Bad Staffelstein
Mittwoch, 14. Januar 2026
16.30 Uhr Sprechstunde der Kurseelsorge, Schön Klinik Bad 

Staffelstein, Ökumenische Kur- und Urlauberseel-
sorge

Freitag, 16. Januar 2026
16.30 Uhr Gottesdienst in ök. Verbundenheit, Schön Klinik Bad 

Staffelstein, Ökumenische Kur- und Urlauberseel-
sorge

Samstag, 17. Januar 2026
08.00 Uhr Christbaumrückholaktion der Ev. KiTa Staffelberg-

Wichtel
Sonntag, 18. Januar 2026
09.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus, Jakobuskirche 

Herreth
10.15 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Dreieinigkeitskirche 

Bad Staffelstein
Mittwoch, 21. Januar 2026
16.30 Uhr Sprechstunde der Kurseelsorge, Schön Klinik Bad 

Staffelstein, Ökumenische Kur- und Urlauberseel-
sorge

Freitag, 23. Januar 2026
16.30 Uhr Gottesdienst in ök. Verbundenheit., Schön Klinik 

Bad Staffelstein, Ökumenische Kur- und Urlauber-
seelsorge

19.30 Uhr Filmreihe Lichtblicke, Evang. Gemeindehaus Bad 
Staffelstein (mit Pfrin. Anja Bautz und PR Susanne 
Lindner)

Sonntag, 25. Januar 2026
09.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus, Jakobuskirche 

Herreth
10.15 Uhr Gottesdienst, Dreieinigkeitskirche Bad Staffelstein
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Hierzu ergeht Einladung an alle Bürgerinnen und Bürger
Zum Schleppertüv wird keine Anmeldung benötigt.
Die FFW Birkach freut sich auf euer kommen.

Freiwillige Feuerwehr Dittersbrunn/
Sträublingshof
Einladung zur Jahreshauptversammlung
Am Samstag, den 31. Januar 2026, findet um 18.00 Uhr 
die Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr 
Dittersbrunn/ Sträublingshof in der Gastwirtschaft Hagel in 
Dittersbrunn statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1.Vorstand
2. Totengedenken
3. Tätigkeitsbericht des Kommandanten
4. Bericht der Löschzwerge
5. Verlesung des Protokolls
6. Kassenbericht mit Kassenprüfung
7. Antrag auf Entlastung der gesamten Vorstandschaft
8. Grußworte
9. Termine für 2026
10. Sonstiges
11. Wünsche und Anträge

Das Erscheinen aller Aktiven in Uniform ist Pflicht. Um pünkt-
liches Erscheinen wird gebeten.
Lieb, W., Vorstand

Freiwillige Feuerwehr Ebensfeld
Mitgliederversammlung
Erinnerung. Am Samstag, den 10. Januar 2026 findet um 
19.00 Uhr die jährliche Mitgliederversammlung der FF Ebens-
feld im Feuerwehrgerätehaus statt. Um zahlreiches Erscheinen 
wird gebeten.
Mit kameradschaftlichen Grüßen
Peter Zapf
Schriftführer

Freiwillige Feuerwehr Eggenbach
Einladung zur Jahreshauptversammlung
Am Freitag, den 23. Januar 2026 findet um 19:00 Uhr 
die Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr 
Eggenbach im
Jugendheim in Eggenbach statt. An alle aktiven und passiven
Mitglieder sowie Interessierte ergeht herzliche Einladung.
Tagesordnung:
1.	 Begrüßung
2.	 Totengedenken
3.	 Verlesung des Protokolls
4.	 Bericht des 1. Vorstands
5.	 Bericht des 1. Kommandanten
6.	 Kassenbericht
7.	 Bericht der Kassenprüfer und Entlastung
8.	 Grußworte
9.	 Sonstiges, Wünsche und Anträge
Das Erscheinen der aktiven Mitglieder in Uniform ist Pflicht.
Um vollzähliges Erscheinen wird gebeten.
Im Namen der Vorstandschaft,
M. Böhm,
1. Vorstand

Freiwillige Feuerwehr Messenfeld-Neudorf
Herzliche Einladung zur diesjährigen Jahreshauptversammlung 
am Samstag, den 24. Januar 2026 um 18.30 Uhr im Feuerwehr-
haus in Messenfeld, ergeht an alle Mitglieder unseres Vereins.
Tagesordnung
1.	 Begrüßung durch den Vorstand
2.	 Totengedenken
3.	 Jahresbericht der Vorstandschaft

•	 jeden Donnerstag: INFO u. Frühschoppen, erreichbar: 
Telefonnummer:09 51 – 51 91 42 40, in dringenden Fällen 
0172/8582013, @ bsw.bamberg@arcor.de

Siehe auch – Aushänge u. FT unter Vereine oder kurz notiert
* Anmeldung bitte nur am Donnerstag zu den Öffnungszeiten, 
begrenzte Plätze

Colloquium Historicum Wirsbergense 
Bezirksgruppe Ebensfeld-Zapfendorf
Der nächste heimatgeschichtliche Vortrag der CHW-
Bezirksgruppe Ebensfeld-Zapfendorf findet am Freitag,  
23. Januar 2026 um 19.30 Uhr im Gasthof „Zum Hirschen“, 
Hauptstraße 32 in Ebensfeld statt.
Frau Adelheid Waschka M.A., Hallstadt referiert zum Thema 
„Der Bauernkrieg 1525“.
Alle Interessierte sind hierzu herzlich eingeladen. Der Eintritt ist 
frei.

Ebensfelder Karnevals Gesellschaft
Kinderfasching
Der Kinderfasching findet am Sonntag, 01. Februar 2026 ab 
14.00 Uhr in der Turnhalle statt. Für Spiel, Spaß und Unter-
haltung sorgt das EKG-Team.
Faschingsball
Der Faschingsball unter dem Motto „Tutti Frutti - wollt ihr freche 
Früchtchen seh´n müßt zur EKG ihr geh´n!“ findet am Samstag, 
07. Februar 2026 ab 20.11 Uhr (Einlass ab 19.00 Uhr) in der 
Turnhalle in Ebensfeld statt. Musikalisch umrahmt von der Show-
band „Frankenfeuer“. Der Eintrittspreis für Sitz- und Stehplatz-
karten beträgt 16,00 € (Abendkasse 18,00 €). Kartenvorverkauf 
bei der Bäckerei Kreppel, Bamberger Straße, in Ebensfeld.
Faschingszug 2026
Der Ebensfelder Faschingsumzug findet traditionell am 
Faschingsdienstag, 17. Februar 2026 statt. Vereine, Gruppen, 
etc. können sich unter der E-Mail-Adresse „faschingszug-
ebensfeld@gmx.de“ bewerben (Name und Adresse) und sich 
das Anmeldeformular zusenden lassen.
Anmeldeschluss ist der 01. Februar 2026 für Fahrzeuge und 
der 08. Februar 2026 für Fußgruppen. Wir freuen uns auf eine 
rege Beteiligung.
Mit närrischen Grüßen
eure Ebensfelder Karnevals Gesellschaft

Freiwillige Feuerwehr Birkach
Jahreshauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung der FFW Birkach findet heuer 
Ausnahmsweise am Sonntag, 11. Januar 2026 statt. Beginn ist 
um 17:30 Uhr im Haus der Bäuerin.
Es ergeht Einladung an alle Aktiven, Passiven, Freunde und 
Gönner der Wehr.
Tagesordnung:
1.	 Vollzählichkeits überprüfung
2.	 Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden - Totengedenken
3.	 Verlesung des Protokolls
4.	 Kassenbericht - Entlastung
5.	 Bericht des Jugendwarts
6.	 Grußworte Landkreisführung
7.	 Ehrungen
8.	 Planungen 2026
9.	 Sonstiges-Wünsche und Anträge.
Änderung an der Tagesordnung vorbehalten.
Das Erscheinen der Aktiven Mitglieder in Uniform ist Pflicht.
Die Vorstandschaft
Schleppertüv
Der Schleppertüv (Dekra) der FFW Birkach findet heuer wie 
üblich am Samstag, 14. März 2026 am Feuerwehrhaus in 
Birkach statt.
Abgenommen werden Schlepper und Anhänger sowie Auto-
anhänger.
Ab ca. 11.00 Uhr gibt es wieder Kesselfleisch und Eisbein aus 
dem Kessel.
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Gesangverein „Liederkranz“ Ebensfeld
Die nächste Singstunde ist am Mittwoch, 28. Januar 2026 um 
16.00 Uhr im Sängerzimmer im Jugend- und Pfarrheim Ebensfeld.
Hierzu sind singbegeisterte Mitbürgerinnen und Mitbürger 
herzlich eingeladen unter dem Motto „Nun singet und seid froh“ 
eine Stunde zusammen zu singen.

Jagdgenossenschaft Messenfeld
Einladung
Am Samstag, den 17. Januar 2026 findet um 19.00 Uhr 
im Gemeinschaftshaus in Neudorf die nichtöffentliche Ver-
sammlung der Jagdgenossenschaft Messenfeld statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht des Jagdvorstehers
3. Verlesung des letzten Protokolls
4. Kassenbericht
5. Kassenprüfung und Entlastung
6. Einspruch Windkraft in Bezug auf Jagd
7. Verwendung des Reinertrags der Jagd
8. Wünsche und Anträge

An alle Mitglieder der Jagdgenossenschaft Messenfeld ergeht 
hiermit herzliche Einladung.
Der Jagdvorsteher

Krieger- und Soldatenkameradschaft 
Kleukheim
Einladung zur Generalversammlung
Die Generalversammlung der Krieger- und Soldatenkamerad-
schaft Kleukheim findet am Sonntag, den 25. Januar 2026, um 
18.00 Uhr im Sportheim statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den Vorstand
2. Totengedenken
3. Verlesung des Protokolls der letzten Generalversammlung

4.	 Jahresbericht des 1. Kommandanten
5.	 Verlesung des Protokolls der letzten Jahreshauptver-

sammlung
6.	 Bericht des Kassiers
7.	 Bericht der Kassenprüfer mit Entlastung
8.	 Grußworte
9.	 Neuwahl des 1. und 2. Vorstandes und der Kassenprüfer
10.	 Bestätigung der 2 neuen Vorstände und der Kassenprüfer
11.	 Wünsche, Anträge und Sonstiges
Das Erscheinen aller aktiven Mitglieder in Uniform ist Pflicht. 
Auch alle passiven und Fördermitglieder sind recht herzlich 
eingeladen.
P.S: Am Samstag, den 17. Januar 2026 findet um 18.00 Uhr 
am Feuerwehrhaus unser beliebter Funkenflug der Dorfgemein-
schaft statt.
gez. die Vorstandschaft

WEIHNACHTSBAUM-
VERBRENNEN
10. JANUAR 2026

2. P
rächtinger

Gemütliches Beisammensein am Feuer

Für das leibliche Wohl ist gesorgt

16:30 UHR
FEUERWEHRHAUS/KULTURRAUM

Abholung der
Weihnachtsbäume 

vor der Haustüre 
in Prächting und

Dittersbrunn 
ab 11 Uhr 

gegen eine Spende 
für die Freiwillige

Feuerwehr Prächting

Gartenbaubverein Ober-/Unterküps
Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung des Gartenbauvereins Ober- und 
Unterküps findet am Samstag, 17. Januar.2026 um 18.00 Uhr, 
im Floriansstübla in Oberküps statt.
Tagesordnung:
1.	 Begrüßung
2.	 Gedenken der verstorbenen Mitglieder
3.	 Protokoll der letzten JHV
4.	 Jahresbericht des 1. Vorsitzenden
5.	 Bericht der Jugendgruppe
6.	 Kassenbericht mit Antrag auf Entlastung
7.	 Neuaufnahmen
8.	 Wünsche und Anträge
9.	 Jahresabschlussessen
Auf Euer zahlreiches Kommen freut sich die Vorstandschaft.
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Winterlandschaft am Main bei Ebensfeld
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Ob Hexe, König, Edelmann, mit Hörnern oder keinen dran, 
Hauptsache närrisch sollst Du sein, so laden wir Dich gerne ein.

Auf zum

Schnupferfasching
am 17.01.2026

im Jugendheim Eggenbach
Beginn 19:00 Uhr

Es erwartet Sie ein kurzweiliger Abend mit
kleinen Sketchen und einer Spaßverlosung!

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt:

Fleischspieße, Schaschlik und allerlei mehr,
auch fleischlose Alternativen.

Ebenso bieten wir eine große
Auswahl an Getränken an!

Auf fröhliche Gäste aus nah und fern
freut sich das Team des

Schnupfervereins Eggenbach

TSV Ebensfeld
Gymnastikabteilung
Step - Aerobic
Mit Schrittvariationen auf und um den Step trainieren wir neben 
unserer Ausdauer, unseren koordinativen Fähigkeiten auch 
wichtige Hauptmuskelgruppen zu motivierenden Klängen. Die 
Stunde lassen wir mit einem entspannendem Cool Down aus-
klingen. Schwitzen und dabei Spaß haben sind garantiert. Der 
Kurs ist für Anfänger als auch für Fortgeschrittene geeignet.
Mitzubringen sind: Sportkleidung, feste Sportschuhe, Matte, 
Handtuch, Getränk
Zeit & Ort: Mittwochs, 18.30 Uhr - 19.45 Uhr, ab 14. Januar 
2026 in der Turnhalle der Pater-Lunkenbein-Schule
Kursleitung: Jessica, Claudia
Preis: Mitglieder des TSV - kostenlose Teilnahme; Nicht-Mit-
glieder - 10er-Karte 40€
Rückenfit
Ab Donnerstag, den 15. Januar 2026 von 9.00 Uhr-10.15 Uhr 
startet Claudia Fischer mit Rückenfit in der Tunrhalle.
Nach einer kurzen Aufwärmphase werden alle Haupt-
bewegungsmuskeln-Rückenmuskeln effektiv bei Musik trainiert. 
Die Stunde wird durch Entspannungsübungen beendet. 
Geeignet für Männer und Frauen jeden Alters. Für Fragen 
stehen Hedwig Förner 09573/3938 zur Verfügung.
Pilates &Vitaltraining
Ab Montag, den 12. Januar 2026 von 17.35 Uhr-18.35 Uhr 
geht es weiter mit Pilates & Vitaltraining in Kombination mit 
Brigitte Plesnivy (Trainer C und B Schein, Pilatestrainerin) statt. 
Pilates verbindet Atmung mit Bewegung. Das Körperzentrum 
(Bauch-Rücken-und Beckenbodenmuskulatur) wird gekräftigt. 
Vitaltraining beinhaltet Koordination-, Dehnungs- und Ent-
spannungsübungen. Die Übungen sind besonders geeignet 
zum Vorbeugen und um Beschwerden der Wirbelsäule zu ver-
ringern, gegen Hartspann der Rücken- und Schultermuskulatur. 
Schwerpunkt Prävention. Neue Interessierte sind herzlich 
willkommen. Die erste Stunde ist offen zum Schnuppern.
Für Nichtmitglieder beträgt der Beitrag für 10 x 40.00€
Für Mitglieder 10 x 10.00€

4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Bericht des Vorstandes
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Ehrungen
9. Neuaufnahmen
10. Grußworte
11. Wünsche und Anträge

An alle Mitglieder und Interessenten ergeht herzliche Einladung
Die Vorstandschaft

Obst- und Gartenbauverein Eggenbach  
und Umgebung
Vortrag „Trickbetrüger“
Am Mittwoch, den 21. Januar 2026 findet um 14:30 Uhr ein 
Vortrag bei Kaffee und Kuchen im Jugendheim Eggenbach 
statt. Kriminaloberkommissar Christian Wollinger wird zum 
Thema „Lassen Sie sich nicht übers Ohr hauen! – So schützen 
Sie sich vor Trickbetrügern“ referieren. Alle Bürgerinnen und 
Bürger, die sich für dieses Thema interessieren sind herzlich 
eingeladen.

09191 72 32 88info@lw-fl yerdruck.dePeter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim

        LW-wahlhelfer.de        LW-wahlhelfer.de        LW-wahlhelfer.de        LW-wahlhelfer.de        LW-wahlhelfer.de        LW-wahlhelfer.de        LW-wahlhelfer.de        LW-wahlhelfer.de

Wir GESTALTEN und DRUCKEN
Ihre Wahlwerbung zur Kommunalwahl 2026

Einfach online bestellen auf www.LW-Wahlhelfer.de
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vier Jahren erreichen wollen. Im Schuljahr 2026/27 bieten wir 
wieder eine „besondere Klasse“ für Deutsch als Zweitsprache 
an.
Nähere Informationen am Infotag in der Schule oder auf unserer 
Homepage unter www.theresianum.de, Gymnasium und Kolleg 
Theresianum, Am Knöcklein 1, 96049 Bamberg

Mitzubringen sind ein Getränk, 2 Handtücher, Matte, warme 
Socken und eine Jacke. Für Fragen steht Brigitte Plesnivy Tel. 
09573/1321 gerne zur Verfügung.
Ganzkörpertraining
Am Montag, den 12. Januar 2026 starten wir um 18.35 Uhr-
19.35 Uhr mit Ganzkörpertraining.
Um die Fettverbrennung anzuregen beginnen wir mit einem 
Aufwärmtraining.
Darauf folgt effektive Kräftigung unserer Muskulatur im Haupt-
problemzonenbereich am Bauch-Po und dem Bein-Bereich. 
Aber auch zusätzliche Trainingseinheiten für die Stärkung des 
Arm–Schulterbereiches und der Rückenmuskulatur werden 
mit einfließen. Mit entspannender Dehnung beenden wir die 
Stunde.
Bitte feste Turnschuhe, eine Matte und 2 Handtücher mit-
bringen.
Es besteht die Möglichkeit für 40.00€ an 10 Stunden teilzu-
nehmen.
Gerne könnt ihr zu einer Schnupperstunde vorbei kommen. Für 
Fragen steht Brigitte Plesnivy Tel. 09573/1321 gerne zur Ver-
fügung.

Freiwillige Feuerwehr Birkach
Der Schleppertüv (Dekra) der FFW Birkach findet heuer wie 
üblich am Samstag, 14. März 2026 am Feuerwehrhaus in 
Birkach statt.
Abgenommen werden Schlepper und Anhänger sowie Auto-
anhänger.
Ab ca 11.00 Uhr gibt es wieder Kesselfleisch und Eisbein aus 
dem Kessel.
Hierzu ergeht Einladung an alle Bürgerinnen und Bürger
Zum Schleppertüv wird keine Anmeldung benötigt.
Die FFW Birkach freut sich auf euer Kommen

Verein für Garten- und Landschaftspflege 
Ebensfeld
Einladung zur Jahreshauptversammlung
Am Freitag, den 16. Januar 2026 findet um 18:30 Uhr im 
Feuerwehrhaus die Jahreshauptversammlung statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch die Erste Vorsitzende
2. Totengedenken
3. Bericht der Ersten Vorsitzenden
4. Bericht der Kindergruppen
5. Kassenbericht
6. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung
7. Abstimmung über die Satzungsneufassung
8. Bestellung eines Wahlausschusses
9. Neuwahlen der Vorstandschaft
10. Wünsche und Anträge

Es ergeht herzliche Einladung an alle Mitglieder.
Im Anschluss an die Jahreshauptversammlung ist ein geselliger 
Abend mit Spielen, Speis und Trank geplant.
Mona Engel, Erste Vorsitzende

Zum Abitur am Theresianum
Infotag - Anmeldung für das neue Schuljahr
Am Samstag, 07. Februar 2026, 10.00 Uhr, findet ein 
Informationstag im Bamberger Theresianum statt. Die beiden 
Schularten Spätberufenengymnasium und Kolleg bieten eine 
echte Alternative für junge Menschen, die nach dem Quali bzw. 
dem mittleren Schulabschluss oder nach einer beruflichen Aus-
bildung die „Allgemeine Hochschulreife“ (Abitur) in drei bzw. 

www.wittich.de

So wie über 150 Mitarbeiter 
an unseren Druckerei-
Standorten in ...

04916 Herzberg 
(Brandenburg)
An den Steinenden 10

36358 Herbstein 
(Hessen)
Industriestraße 9 – 11

54343 Föhren 
(Rheinland-Pfalz)
Europa-Allee 2

Mit uns erreichen 
Sie Menschen.

Sei Stolz auF DaS, 
waS Du tuSt.

Ein Onkel, der Gutes mitbringt, ist besser 
als eine Tante, die bloß Klavier spielt.      

Wilhelm 
Busch (1832 

- 1908)
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Gemeinsam. mit uns. 
Grosses beweGen.

www.wittich.de

Über 5 millionen exemplare 
pro woche an 3 Druckerei-
standorten in ...

04916 Herzberg 
(brandenburg)
An den Steinenden 10

36358 Herbstein 
(Hessen)
Industriestraße 9 – 11

54343 Föhren
(rheinland-Pfalz)
Europa-Allee 2

mit uns erreichen 
sie menschen.
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Im Auf und Ab der Hormonachterbahn
-ANZEIGE- (djd-k). Hormonelle 
Schwankungen kennen Frauen. 
Aber ab circa Mitte 40 werden die 
sanften Wellen zur Achterbahn-
fahrt spürbarer: die Perimeno-
pause hat begonnen. Neben kör-
perlichen Symptomen kann sie 
zu Stimmungsschwankungen, 
Reizbarkeit, Schlafproblemen 
und Stressanfälligkeit führen. 
Betroffene sollten ärztlichen 
Rat suchen, können aber auch 
selbst viel für ihr Wohlbefinden 
tun. Dazu gehört, mehr Pausen 

einzuplanen und Entspannungs-
techniken zu nutzen. Bei der Er-
nährung sollten Koffein und Al-
kohol reduziert und auf eine gute 
Nährstoffversorgung geachtet 
werden – besonders mit Vitamin 
B6, das zur Regulierung der Hor-
montätigkeit beiträgt, sowie dem 
Mineralstoff Magnesium. Eine 
auf Frauen abgestimmte Nähr-
stoffkombination enthält etwa 
Bonasanit plus – mehr unter 
www.biokanol-frauengesundheit.
de.

 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Vermögen in der Rente richtig nutzen
-ANZEIGE- (djd-k). Viele Men-
schen sparen Jahrzehnte für die 
Altersvorsorge und machen dann 
Fehler bei der Verwendung des 
angesparten Vermögens. Eine 
professionelle finanzielle Pla-
nung der Ruhestandsphase ist 
daher entscheidend für die Absi-
cherung im Alter:
- Bei der Altersvorsorge steht der 
Vermögensaufbau im Vorder-
grund, zu Rentenbeginn soll ein 
gewisses Vermögen angespart 
sein.

- Bei der Ruhestandsplanung geht 
es darum, das angesparte Vermö-
gen so zu organisieren, dass es bis 
zum Lebensende reicht. Unab-
hängige Finanzberaterinnen und 
-berater, die dabei unterstützen, 
findet man etwa unter www.stan-
dardlife.de.
- Lebenslang garantierte Sofort-
renten geben Planungssicherheit 
im Ruhestand, ein Teil des Vermö-
gens sollte aber weiterhin rendite-
orientiert angelegt werden, dafür 
bieten sich Fondspolicen an.
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 Familienanzeigen 
Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

Für den schönen Tag  
anlässlich meines

95. Geburtstages
möchte ich mich für die Geschenke und 

Beglückwünschungen wie auch die hilfreichen 
Hände bei der Ausrichtung

bei meinen Kindern mit Familie, meinem 
Schwiegersohn Martin und den Nachbarn recht 

herzlich bedanken. Über den Besuch und die 
Glückwünsche des Ersten Bürgermeisters der 

Marktgemeinde Ebensfeld Herrn Storath sowie des  
stellvertretendes Landrats  

Herrn Fischer und des Gartenbauvereins 
Dittersbrunn/Sträublingshof Frau  

Müller-Beck habe ich mich sehr gefreut.

Herzlichen Dank

Kunigunda Kraus
Dittersbrunn, Dezember 2025

JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der  

LINUS WITTICH Medien Gruppe

Hotline: 0951 / 180 70 505 

23. Immobilienmesse
Franken

Forchheimer Str. 15, 96050 Bamberg
Öffnungszeiten: Sa & So 10-18 Uhr

24.-25.01.2026
Bamberg

www.immobilienmesse-franken.de
Tickets für 8€ an der Tageskasse und im Vorverkauf unter::  

1) Onlinetickets unter eventfrog.de/immobilienmesse-franken  
2) www.kartenkiosk-bamberg.de Telefon 0951 23837

messestadt-bamberg.de

Newsletter 
abonnieren 
& informiert bleiben!

SONDERTHEMEN:  
Modernisieren & Sanieren, 
Klima & Energie, Sicherheit & 
Einbruchschutz, Smart Home, 
Inneneinrichtung & barriere- 
freie Wohnformen, GalaBau

Wir bringen Farbe

in Ihr Leben.

Anzeige online aufgeben 
anzeigen.wittich.de

onlineonlineonlineonlineonlineonlineonline
günstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstig

druckenJetzt günstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstigJetzt Jetzt Jetzt 
Wahnsinn!Diese Preise sind der 

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 

Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!
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Wir sind für Sie da  -  zu jeder Zeit!

www.gleissner-steinmann.de

96215 Lichtenfels 
Erlenweg 2

Telefon: (09571) 89765

Sie erreichen uns auch in:

Familie Hetzel
Oberbrunner Str. 2, 96250 Ebensfeld

Telefon: (09573) 276

BASKETBALL
TICKETS AB 9€

ASKETBALL
ETS AB 9€

IN BAMBERG

JETZT TICKETS SICHERN!

 
 

  
 
 
 
 

 
 
 

ABBRUCHARBEITEN, ENTKERNUNG, RODUNG 
BAUSCHUTTENTSORGUNG,  CONTAINER 

                                    „Von der Hundehütte bis zum Industriekomplex  
                                                          räumen wir alles auf“ 
Essmeyer GMBH Bad Staffelstein Tel. 09573 / 950 900    

 
 
 

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

SUCHE

MOPED/MOTORRAD/QUAD!!!

FAHRBEREIT ODER DEFEKT.

BITTE ALLES ANBIETEN! TEL:

015201763852

Jederzeit für Sie erreichbar (auch an Sonn- und Feiertagen) · www.bestattungshaus-debonnet.de

BESTATTUNGSHAUS

DE BONNET
Soforthilfe im Trauerfall

Tobias DeBonnet, Inhaber Gerhard Lang, Filialleiter

Hauptsitz Scheßlitz
Brandäcker 2 · 96110 Scheßlitz
Telefon 0 95 42/77 23 77

Filiale Litzendorf

Telefon 0 95 05/80 54 80

Filiale Memmelsdorf
Waldstraße 6 · 96117 Memmelsdorf
Telefon 09 51/9 68 23 75

Geisfelder Str.1 · 96123 Litzendorf

Jederzeit für Sie erreichbar (auch an Sonn- und Feiertagen)  
Beerdigungen auf allen Friedhöfen · www.bestattungshaus-debonnet.de

Tobias DeBonnet, Inhaber Monika Schmelzer

LINUS WITTICH.
Unser Service auf einen Blick.
Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung? 
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232- 
Angelegenheit  Durchwahl

Abonnements  -17/ -35
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen  -20 / -25
fakturierung@wittich-forchheim.de

Mahnungen  -25
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen  -25 / -31 
service@wittich-forchheim.de

Redaktion   
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung  -27 / -40
reklamation@wittich-forchheim.de   

Allgemeine Servicefragen  -0
service@wittich-forchheim.de  

Viele weitere Informationen finden Sie 
auch online unter: www.wittich.de

* Telefonische Geschäftszeiten:  
Mo. - Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.00 Uhr

kleinanzeigen-regional

Hier finden Sie
„Kleines“:

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 
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Badsanierung aus einer Hand
Modernste Heiztechnik
Wasseraufbereitung
Kundendienst

JETZT 
NOCH 

SCHNELL SEIN!
K O S T E N L O S E N

BERATUNGSTERM IN  +
5 0 0€  W E I T E R -

E M P F E H L U N G S B O N U S
S ICHERN !

0951/303475
KONTAKT

INFO@BEHR-BAMBERG.DE WWW.BEHR-BAMBERG.DE

BEHRBADWAERMETECHNIK

IHR SPEZIALIST FÜR 
MODERNE HEIZTECHNIK &

KOMPLETTBÄDER

FÖRDERUNG WEG?

SAGEN SIE NICHT, WIR

HÄTTEN SIE NICHT

GEWARNT!

REGIONAL. KOMPETENT. PERSÖNLICH.

Winterrabatt auf  
Fliegengitter bis zum 31.03.26

Böhlein Bauelemente GmbH
96167 Königsfeld ) 09207/528

info@boehlein-bauelemente.de
www.boehlein-montagen.de

24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951 / 700 42 900

• Rohrinspektion / Dichtheitsprüfung DIN EN1610
•  Rohrreparatur Grabenlos /

Schlauchliner und Kurzliner
• Rohr- und Kanalreinigung

Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de
auch an Wochenden und Feiertagen

24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951 / 700 42 900

• Rohrinspektion / Dichtheitsprüfung DIN EN1610
•  Rohrreparatur Grabenlos /

Schlauchliner und Kurzliner
• Rohr- und Kanalreinigung

Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de
auch an Wochenden und Feiertagen

RÜCKSTAU? 
DAS WAR GESTERN!
WIR HELFEN IHNEN FÜR MORGEN VORZUSORGEN!
Wir bauen ein:
 KESSEL Rückstauverschluss
 KESSEL Rückstauklappe
 KESSEL Staufix

Telefon: 
0951

70042900

24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951 / 700 42 900

• Rohrinspektion / Dichtheitsprüfung DIN EN1610
•  Rohrreparatur Grabenlos /

Schlauchliner und Kurzliner
• Rohr- und Kanalreinigung

Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de
auch an Wochenden und Feiertagen


